
過去の調理例

広報きりゅう令和元年６月号

け
ん
こ
う
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
食
事
で
し
っ
か
り
カ
ル
シ
ウ

ム
」
と
題
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を

予
防
す
る
簡
単
な
メ
ニ
ュ
ー
を
実

習
し
試
食
し
ま
す
。

期
日
＝
①
６
月
25
日
（
火
）
②
７

月
11
日
（
木
）
※
ど
ち
ら
か
都
合

の
よ
い
日
を
選
び
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。　

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
１
時
※

受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所
＝
保
健
福
祉
会
館（
末
広
町
）

対
象
＝
市
内
に
居
住
す
る
人

募
集
人
数
＝
各
30
人

費
用
＝
５
０
０
円
（
当
日
集
金
）

申
し
込
み
＝
実
施
日
の
５
日
前
ま

で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

な
ん
で
も
栄
養
相
談

　
糖
尿
病
、
腎
臓
病
の
予
防
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

減
塩
、
食
品
の
カ
ロ
リ
ー
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
な
ど
、

栄
養
や
食
事
に
関
す
る
心
配
事
に

つ
い
て
、
何
で
も
お
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
日
・
時
間

は
健
康
づ
く
り
課
の
管
理
栄
養
士

と
調
整
し
て
決
定
し
ま
す
。

期
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日
※
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
。

時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時場
所
＝
保
健
福
祉
会
館（
末
広
町
）

対
象
＝
市
内
に
居
住
す
る
人

申
し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ
。

栄
養
セ
ミ
ナ
ー

　

「
コ
ツ
コ
ツ
食
事
で
骨
づ
く

り
」
と
題
し
、
管
理
栄
養
士
が
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
食

事
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
工
夫
に

つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
骨
密
度

を
測
定
し
ま
す
の
で
、
素
足
に
な

れ
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
＝
７
月
２
日
（
火
）

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

場
所
＝
保
健
福
祉
会
館（
末
広
町
）

対
象
＝
市
内
に
居
住
す
る
人

申
し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ
。

　
精
神
保
健
福
祉
相
談

　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
、
社
会
復

帰
、
酒
害
な
ど
の
相
談
に
専
門
医

師
が
応
じ
ま
す
。

期
日
＝
原
則
、
毎
月
第
２
木
曜
日

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

場
所
＝
桐
生
保
健
福
祉
事
務
所

（
相
生
町
二
丁
目
）

申
し
込
み
＝
電
話
で
桐
生
保
健
福

祉
事
務
所
（
☎
53
４
１
３
１
）
へ
。

胃がん検診 乳がん検診 子宮頸
けい

がん検診

対象 40 歳以上の人 40 歳以上で前年度 
未受診の女性 20 歳以上の女性

検診内容 バリウムによる胃部
エックス線撮影

乳房エックス線撮影
（マンモグラフィ）

視診・内診 
細胞診（頸部）

受付時間 ８：30～10：00 13：00～14：00 13：00～14：00

費用など
1,000 円 

（70 歳以上は無料）
※申し込みが必要

1,000 円
（70 歳以上無料） 
※申し込みが必要

1,100 円 
（70 歳以上無料）

6月10日（月） 川内公民館※１ 保健福祉会館※１
6月11日（火） 梅田公民館※１ 保健福祉会館※１
6月12日（水） 桜木公民館※１ 保健福祉会館※１
6月13日（木） 北公民館※１ ‐ ‐
6月14日（金） ‐ ‐ 広沢公民館
6月17日（月） ‐ 相生公民館※１
6月18日（火） ‐ ‐ 境野公民館
6月19日（水） ‐ ‐ 相生公民館
6月21日（金） ‐ ‐ 南公民館
6月24日（月） ‐ ‐ 菱公民館
6月25日（火） ‐ 北公民館※１
6月26日（水） ‐ 黒保根町保健センター※２
7月1日（月） 保健福祉会館※３ ‐ ‐
7月2日（火） ‐ ‐ 桜木公民館
7月3日（水） ‐ 新里町保健文化センター※４
7月4日（木） ‐ 新里町保健文化センター※４

がん検診

　右の表にある期日、場所
で各種がんの集団検診を実
施します。
　詳しくは、５月下旬にお
送りした「日程と受け方」
をご確認ください。
　全てのがん検診で、生活
保護世帯、市民税非課税世
帯の人は無料となりますの
で受付で申し出てください。
　問い合わせは、健康づく
り課または新里・黒保根保
健センターへ。

申し込み（胃がん検診および乳がん検診）：※１＝６月３日（月）から電話で健康づくり課へ。
※２＝６月３日（月）から電話で黒保根保健センターへ。※３＝６月 17 日（月）から電話で
健康づくり課へ。※４＝６月 17 日（月）から電話で新里保健センターへ。

検診を受けて
健康づくりに
役立てましょう

胃がん検診
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健康づくり課（☎ 47 ‐ 1152）、新里保健センター（☎ 74 ‐ 5550）、黒保根保健センター（☎ 96 ‐ 2266）



桐生市役所　　☎0277‐46‐1111

６・７月　休日当番医   時間：午前９時～午後６時

期日 診療科目 病医院（電話番号） 場所

6月2日
（日）

内・小児科 雨宮内科医院（44‐7753） 東二丁目

外・内科 細野医院（74‐2300） 新里町新川

整形外科 みやざわ整形外科（53‐1188） 相生町三丁目

９日
（日）

小児科 ひきた小児科クリニック（44‐3040）仲町二丁目

外・内科 恵愛堂クリニック（74‐2311） 新里町新川

内科 篠原クリニック（52‐6750） 相生町三丁目

16日
（日）

児・内科 金子医院（45‐2463） 本町六丁目

内科 菅胃腸科内科小児科医院（72‐1240）みどり市大間々町

内科 かわうち内科クリニック（65‐6500）川内町三丁目

23日
（日）

内・小児科 下山内科医院（74‐3322） 新里町新川

内科 木村クリニック（44‐7781） 本町四丁目

整形外科 鈴木整形外科クリニック（53‐1170）相生町五丁目

30日
（日）

内・児・循環器科 小暮医院（52‐6608） 相生町二丁目

内科 五十嵐内科医院（22‐7043） 本町二丁目

眼科 みなみ眼科（43‐3180） 境野町一丁目

7月7日
（日）

内・小児科 三丸医院（22‐3419） 宮本町一丁目

内・外科 赤南診療所（74‐8344） 新里町小林

内・呼内・外科、緩和医療 藤井クリニック（20‐3055） 川内町四丁目

６・７月 休日当番接骨院
時間：午前９時～午後３時
※接骨院により時間を延長する場合があります。
期日 接骨院（電話番号） 場所

6月2日
（日）

中村接骨院（32‐1878） 梅田町一丁目
みのる接骨院（55‐1511）相生町二丁目

９日
（日）

新井接骨院（44‐7577） 境野町四丁目
笠懸中央接骨院（76‐5914）みどり市笠懸町

16日
（日）

岩崎接骨院（47‐2204） 東一丁目
ふえき接骨院（65‐5125）川内町四丁目

23日
（日）

大川接骨院（44‐1151） 境野町一丁目
馬場接骨院（73‐7455） みどり市大間々町

30日
（日）

桐生にしで接骨院（46‐9992）巴町二丁目
奥澤接骨院（76‐2036） みどり市笠懸町

7月7日
（日）

かしわせ接骨院（43‐6571）本町三丁目
くぼづか接骨院（77‐2112）みどり市笠懸町

平日夜間急病診療所 ☎ 47 ｰ 2501

期日＝月～土曜日（祝日を除く）
時間＝午後７時 30 分～ 10 時 30 分
診療科目＝内科、小児科
場所＝桐生メディカルセンター１階（元宿町）

休日緊急歯科診療所 ☎ 45 ｰ 1397
期日＝日曜日、祝日
時間＝午前 10 時～午後２時 30 分
※受診の際は、事前にご連絡ください。
場所＝桐生市歯科医師会館（堤町三丁目３‐２、
         赤岩橋堤町側交差点付近）

救急病院案内テレホン ☎ 22 ‐ 0099（24 時間対応）

健康づくり課（☎ 47 ‐ 1152）、新里保健センター（☎ 74 ‐ 5550）、黒保根保健センター（☎ 96 ‐ 2266）

※受診の際は各病医院などに事前にお問い合わせください。休日当番医・接骨院は変更になる場合があります。

　
ご
自
身
の
頑
張
り
が
目
に
見
え

る
１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加

し
て
健
康
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

対
象

　
今
年
度
に
桐
生
市
や
職
場
で
実

施
す
る
健
診
（
検
診
）
を
受
診
し

た
人
ま
た
は
受
診
予
定
の
人

参
加
方
法

　
次
の
配
布
場
所
に
あ
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
カ
ー
ド
に
、
ご
自
身
で
決
め

た
健
康
目
標
（
１
日
最
大
２
個
）

を
書
き
込
み
ま
す
。
決
め
た
目
標

が
達
成
で
き
た
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ

ー
ド
の
マ
ス
目
に
日
付
を
記
入
し

ま
す
。

　
１
マ
ス
１
点
で
１
０
０
点
貯
ま

っ
た
ら
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
を

健
康
づ
く
り
課
、
新
里
保
健
セ
ン

タ
ー
、
黒
保
根
保
健
セ
ン
タ
ー
の

い
ず
れ
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ
協
力
登
録

店
舗
で
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
券
と
引

き
換
え
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
配
布
場
所

　
健
康
づ
く
り
課
、
市
役
所
１
階

の
医
療
保
険
課
、
新
里
支
所
市
民

生
活
課
、
新
里
保
健
セ
ン
タ
ー
、

黒
保
根
支
所
市
民
生
活
課
、
黒
保

根
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
。

登
録
店
舗
で
割
引
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す

　
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
割
引

や
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
な
ど
様
々

で
各
登
録
店
舗
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
サ
ー
ビ
ス
券
の

引
き
換
え
時
に
お
渡
し
す
る
登
録

店
舗
一
覧
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
づ
く
り
課

き
り
ゅ
う
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

健
康
目
標
の
達
成
で

様
々
な
特
典

６月から

100 点チャレンジの
流れ

① 100 点チャレンジ

　カードを入手

② 1日の健康目標を決

　めてチャレンジ開始

③ 100 ポイントになっ

　たらチャレンジ成功

④成功者得点サービス

　券と引き換え

⑤ 100 点チャレンジ協

　力登録店舗で、サー

　ビス券を利用

１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ

始
ま
り
ま
す

23




