
広報きりゅう令和元年7月号

子育て ナビゲーション

行事 期日 受付時間 対象・内容

保健福祉
会館

（末広町）

３か月児健康診査 8/7（水） 13:15～13:45 平成31年3月16日～4月10日生まれ
７か月児健康診査
ステップアップ！離乳食
絵本を配布（ブックスタート事業）

8/21（水） 13:15～13:45 平成 30年 11月 14日～ 12月 10日生まれ

１歳児かみかみ教室 8/6（火） 　9:30～10:00 平成 30年 8月生まれ

１歳６か月児健康診査 8/19（月） 13:15～13:45 平成 30年 1月 16日～ 2月 8日生まれ

２歳児歯科健康診査 8/29（木） 13:15～13:45 平成 29年 1月 21日～ 2月 22日生まれ

３歳児健康診査
8/5（月） 13:15～13:45 平成 28年 1月 14日～ 2月 7日生まれ

8/30（金） 13:15～13:45 平成 28年 2月 8日～ 3月 3日生まれ

育児相談 8/9（金） 13:30～14:00 小学校入学前のお子さんと保護者

すこやか栄養相談 随時 8：30～17：00 妊婦または子育て中の人（申し込みが必要）

もぐもぐ離乳食 8/28（水） 　9:30 ～ 9:45 生後 5、6か月のお子さんと保護者申し込みが必要で、参加費は 100円です。

新里町
保健文化
センター

3か月・7か月児健康診査
ステップアップ！離乳食
７か月児に絵本を配布（ﾌﾞｯｸｽﾀｰﾄ事業）

8/22（木） 13:15～13:45 平成31年4月26日～令和元年5月22日生まれ（3か月）平成30年12月25日～平成３１年1月25日生まれ（7か月）

１歳児かみかみ教室 8/27（火）　9:30～10:00 平成 30年７月 1日～ 9月 30日生まれ

３歳児健康診査 8/26（月） 13:15～13:45 平成 28年 2月 6日～ 5月 26日生まれ

育児相談 8/8（木） 13:30～14:00 小学校入学前のお子さんと保護者

乳幼児の健康診査など 問い合わせ＝健康づくり課（☎47‐1152）、新里保健センター（☎74‐5550）
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　「食物アレルギーの予防からの授乳・
離乳の支援ガイド」と題した、群馬大学
大学院医学系研究科小児科学分野荒川浩
一教授のお話です。
期日＝７月12日（金）
時間＝午後２時～３時30分
場所＝市民文化会館スカイホールＡ
申し込み＝電話で健康づくり課（☎47‐
1152）へ。
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桐生市みどり市母子保健
みどり会講演会
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桐生市役所　　☎0277‐46‐1111

桐生っ子パチリいい顔

　市内に居住する３歳まで（申し込み時）の桐生っ
子を募集します。
　申し込み方法など、詳しいことは広報課（☎内
線 506）へ。

工
くどう

藤　蒼
あおと

大ちゃん
１歳 1か月

（宮前町二丁目）

アオトの笑顔はみんな
の癒し♡いつもありが
とう。そして、１歳お
めでとう ^ ^

群馬こども救急相談

☎♯８０００（短縮）

　休日や夜間（翌朝８時まで）
に子どもが急に具合が悪くなっ
たとき、相談に応じます。

　今回のテーマは、「生活リズム」です。
　早寝早起きの正しい生活リズムは、子どもが
健やかに育つための第一歩です。
　朝は毎日、同じ時間に起こし、室内に朝の光
を取り入れましょう。朝の光には、心を穏やか
に保つホルモン「セロトニン」の活動を高める
働きがあり、日中も元気に過ごせるようになり
ます。
　夜は電気を消して早く寝るようにしましょう。
睡眠中は、成長や健康に必要なホルモンがたく
さん分泌されます。成長ホルモンが十分に分泌
されないと、脳や身体の成長に影響を及ぼすこ
とが心配されます。
　食事や睡眠、日中の過ごし方などを工夫しな
がら生活リズムを整え、毎日健康的に過ごせる
ようにしましょう。
　問い合わせは、子育て支援課子育て支援セン
ター（☎46‐5031）へ。

子育てぷらす＋

　ボウリングは気軽に取り組めるスポーツの一
つです。親子で一緒に楽しみながら、夏休みの
思い出を作りましょう。
　小学生だけの参加も可能です。
期日＝８月19日（月）・20日（火）
時間＝午後４時～５時30分
場所＝桐生スターレーン（巴町二丁目）
対象＝市内に居住または通学する小学生とその
保護者
募集人数＝40人（先着順）
費用＝大人1,000円・小学生700円（保険料・
靴代含む）
持ち物など＝汗拭きタオル、飲み物。運動しや
すい服装で参加してください。
申し込み＝７月９日（火）から、直接または電
話で市民体育館（☎54‐5705）へ。

親子ボウリング教室

　ちょっと不思議なおはなしや、怖いおはなし
です。
　子どもから大人まで楽しめます。
期日＝７月27日（土）
時間＝①…午後１時～１時50分（幼児向け）
②…午後２時～３時（小学生向け）
場所＝中央公民館４０３号室
問い合わせ＝図書館（☎47‐4341）

怖いおはなし会
７月27 日（土）

8 月 19 日（月）・20 日（火）
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