
桐生市役所　　☎0277‐46‐1111

　
９
月
か
ら
１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン

ジ
カ
ー
ド
と
成
功
者
特
典
サ
ー
ビ

ス
券
の
引
き
換
え
が
始
ま
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
券
を
利
用
し
て
受
け
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
割
引
や
ド
リ

ン
ク
サ
ー
ビ
ス
な
ど
様
々
で
、
市

内
20
店
舗
以
上
に
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
１
０
０
点
貯
ま
っ
た
人
は
、
健

康
づ
く
り
課
、
新
里
保
健
セ
ン
タ

ー
、
黒
保
根
保
健
セ
ン
タ
ー
の
３

か
所
で
引
き
換
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
健

康
の
た
め
に
頑
張
る
人
を
応
援
し

ま
す
。
ま
だ
始
め
て
い
な
い
人
も
、

今
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ

健康づくり課（☎ 47 ‐ 1152）、新里保健センター（☎ 74 ‐ 5550）、黒保根保健センター（☎ 96 ‐ 2266）

ひ
、
こ
の
機
会
に
頑
張
り
が
目
に

見
え
る
１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

楽
し
ん
で
参
加
し
て
、
健
康
な
生

活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

〇
協
力
店
舗
一
覧

紅
白
生
花
店
（
錦
町
二
丁
目
）、

き
ら
く（
本
町
六
丁
目
）
、c

コ

コ

oco
t

ト

モ

om
o

（
本
町
五
丁
目
）
、
イ
ン

ド
レ
ス
ト
ラ
ン 

ブ
ッ
ダ
（
末
広

町
）、
モ
ギ
カ
バ
ン
店
（
本
町
五

丁
目
）、
え
ち
ご
や（
新
里
町
新

川
）、
大
沢
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店（
新

里
町
小
林
）
、
み
ど
り
屋
（
黒
保

根
町
水
沼
）
、
水
口
屋
（
黒
保
根

町
下
田
沢
）
、
道
の
駅
く
ろ
ほ
ね

や
ま
び
こ
（
黒
保
根
町
下
田
沢
）
、

は
や
ぶ
さ
食
堂
（
黒
保
根
町
水

沼
）
、
ろ
ぐ
て
い
（
黒
保
根
町
下

田
沢
）
、
越
塚
商
店
（
黒
保
根
町

水
沼
）
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
黒

保
根
店
（
黒
保
根
町
下
田
沢
）
、

く
ろ
ほ
ね
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
（
黒

保
根
町
上
田
沢
）
、
十
一
屋
商
店

（
黒
保
根
町
水
沼
）
、
水
沼
美
容

室
（
黒
保
根
町
水
沼
）
、
水
沼
温

泉
セ
ン
タ
ー
（
黒
保
根
町
水
沼
）
、

カ
ー
ブ
ス
桐
生
中
央
店
（
永
楽

町
）
、
ペ
ア
ー
レ
桐
生V

ヴ
ィ
ー

IE

（
宮

前
町
二
丁
目
）
、F フ
ァ
イ
ン
フ
ィ
ッ
ト

inefit

（
広

沢
町
二
丁
目
）
、
野
間
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
（
新
宿
二
丁
目
）

※
サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

サ
ー
ビ
ス
券
の
引
き
換
え
時
に
一

緒
に
お
渡
し
す
る
登
録
店
舗
一
覧

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

協
力
店
舗
募
集

　
協
力
店
舗
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗

は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ=

健
康
づ
く
り
課

１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ

成
功
者
特
典
サ
ー
ビ
ス
券

「100 点チャレンジ」
参加者の声

※昨年度、先駆けて黒保根地
区で行った100点チャレンジ
に参加した人の感想です。

・目標を①毎日血圧を測る
ことと、②１日２食はヨー
グルトとサラダを食べるこ
とにして、夫婦で取り組み
ました。このチャレンジを
きっかけに、今後も夫婦で
お互いの健康維持に関心を
持って、行動していきた
いと思います。また機会
があれば参加したいです。
（62歳男性）

・健康管理は自らやるべき
ことなのに、なかなか行動
に移せません。100点チャ
レンジの開始と同時に２つ
の目標①血圧を測る②スク
ワットを１日あたり100回
と決めて、ほぼ毎日続ける
ことができたのは、この企
画のおかげだと思います。
（64歳男性）

　妊娠中は、体調の変化などにより、口の中のト
ラブルがおきやすく、歯周病が進行すると出産に
影響が生じる場合もあります。ぜひ受診し、口の
健康に取り組みましょう。
　対象者には母子健康手帳交付時に妊婦歯科健診
受診票をお渡しします。４月から７月までに母子健康
手帳の交付を受けた人には受診票を郵送します。
　健診前に登録歯科保険医療機関に予約し、当日、
受診票を持参してください。
期間＝８月１日（木）～令和２年３月31日（火）
場所＝各登録歯科保険医療機関
対象＝４月１日から令和２年３月31日までに母
子健康手帳の交付を受けた妊婦
内容＝問診、歯・歯肉の状態の検査、結果説明
問い合わせ＝健康づくり課

妊婦歯科健康診査 始まります
なぜ歯科健康診査が必要？
歯磨きで歯肉から出血する（妊娠性歯肉炎など）

そのまま進行

歯周病

さらに悪化すると、炎症によって
「子宮収縮物質」が分泌され…

低出生体重児出産（体重 2,500g 未満）

早産（22 週以降 37 週未満の出産）

歯周病になる前に

妊婦歯科健康診査で歯周病予防

…危険性が約　　倍

………危険性が約　　倍

３
４

歯周病があると

９
月
か
ら
引
き
換
え
開
始
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広報きりゅう令和元年８月号

健康づくり課（☎ 47 ‐ 1152）、新里保健センター（☎ 74 ‐ 5550）、黒保根保健センター（☎ 96 ‐ 2266）

結核・肺がん検診
対象 40 歳以上の人

検診内容
胸部エックス線撮影

喀
かくたん

痰細胞診

受付時間 ９：00～11：30

費用など

胸部エックス線５００円
（６５歳以上無料）
喀痰細胞診７００円
（７０歳以上無料）

※キノピー検診対象者は無料
8月23日（金） 保健福祉会館（末広町）
8月26日（月） 東公民館
8月27日（火） 北公民館
8月30日（金） 桜木公民館
9月2日（月） 相生公民館
9月3日（火） 広沢公民館
9月4日（水） 境野公民館
9月5日（木） 川内公民館
9月6日（金） 相生公民館

結核・肺がんの集団検診
　下の表にある期日、会場で実施します。詳
しくは、５月下旬にお送りした「日程と受け
方」をご確認ください。※生活保護世帯、市
民税非課税世帯の人は無料となりますので受
付で申し出てください。
　問い合わせは、健康づくり課または新里・
黒保根保健センターへ。

新
里
町
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

と
黒
保
根
町
保
健
セ
ン
タ
ー

で
集
団
検
診

　
希
望
す
る
検
診
（
健
診
）
を
選

ん
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
わ
た
ら
せ
健
康
診
査
ま
た
は
プ

レ
わ
た
ら
せ
健
康
診
査
を
受
け
る

人
は
、
質
問
票
（
受
診
票
裏
面
）

を
記
入
し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

場
所
・
期
日

新
里
町
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
＝
10

月
１
日
（
火
）
・
２
日
（
水
）
、

11
月
８
日
（
金
）
・
11
日
（
月
）

黒
保
根
町
保
健
セ
ン
タ
ー
＝
10
月

15
日
（
火
）

検
診
（
健
診
）
・
受
付
時
間
（
両

セ
ン
タ
ー
共
通
）

新
わ
た
ら
せ
健
康
診
査
（
特
定
健

康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

・
健
康
増
進
法
健
康
診
査
）
＝
午

前
８
時
30
分
～
11
時

プ
レ
わ
た
ら
せ
健
康
診
査
＝
午
前

８
時
30
分
～
11
時

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）
＝
午
前
８

時
30
分
～
10
時
※
申
し
込
み
が
必

要
（
各
日
先
着
１
２
０
人
）

結
核
・
肺
が
ん
検
診
＝
午
前
８
時

30
分
～
11
時

大
腸
が
ん
検
診
（
容
器
配
付
）
＝

午
前
８
時
30
分
～
11
時
、
午
後
１

時
～
２
時

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
＝
午
前
８
時

30
分
～
11
時

前
立
腺
が
ん
検
診
＝
午
前
８
時
30

分
～
11
時

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
＝
午
前
８
時

30
分
～
11
時

乳
が
ん
検
診
（
11
月
８
日
の
み
実

施
）
＝
午
後
１
時
～
２
時
※
申
し

込
み
が
必
要
（
先
着
80
人
）

子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
（
11
月
８
日
の

み
実
施
）
＝
午
後
１
時
～
２
時

　
検
診
（
健
診
）
に
よ
り
受
付
時

間
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
、
「
各
種
検
診
（
健
診
）

受
診
券
」
や
「
日
程
と
受
け
方
」

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
づ
く
り
課
、

新
里
保
健
セ
ン
タ
ー
、
黒
保
根
保

健
セ
ン
タ
ー

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

受
診
勧
奨
は
が
き
を
送
付

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
、
Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

の
有
無
を
確
認
す
る
検
診
で
す
。

今
年
度
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55

歳
、
60
歳
に
な
る
人
は
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
者

に
は
受
診
勧
奨
の
は
が
き
を
送
り

ま
す
の
で
、
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
各
種
検
診
受
診
券
」
を
持
っ

て
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
各
種
検
診
受
診
券
」
に
同
封

の
「
日
程
と
受
け
方
」
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
づ
く
り
課

歯
周
病
検
診
実
施
中

　
問
診
、
歯
・
歯
肉
お
よ
び
口こ
う
く
う腔

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）
※
前
年
度
に
胃
が
ん
（
内
視

鏡
）
個
別
検
診
を
受
け
た
人
、
今

年
度
に
桐
生
市
の
バ
リ
ウ
ム
検
診

や
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
、

後
期
高
齢
者
医
療
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
る
人
は
対
象
外
で
す
。

募
集
人
数
＝
４
０
０
人
（
抽
せ

ん
）

費
用
＝
４
０
０
０
円
※
70
歳
以
上

の
人
は
無
料
で
す
。
ま
た
生
活
保

護
世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
も
無
料
に
な
り
ま
す
の
で
、
受

付
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
づ
く
り
課

粘
膜
の
状
態
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
各
種
検
診
受
診
券
」
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
検
診
前
に
同
封
の

登
録
歯
科
保
険
医
療
機
関
に
予
約

し
、
「
受
診
券
」
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
４
月
１
日
か
ら
令
和
２
年

３
月
31
日
ま
で
に
20
歳
、
25
歳
、

30
歳
、
35
歳
、
40
歳
、
45
歳
、
50

歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70
歳

に
な
る
人

期
間
＝
10
月
31
日
（
木
）
ま
で

場
所
＝
登
録
歯
科
保
険
医
療
機
関

費
用
＝
５
０
０
円
※
70
歳
の
人
は

無
料
で
す
。

　
ま
た
、
生
活
保
護
世
帯
・
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料
に
な

り
ま
す
の
で
受
付
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。　
　

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
づ
く
り
課

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
各
種
検

診
受
診
券
」
を
持
参
し
、
直
接
健

康
づ
く
り
課
、
新
里
保
健
セ
ン
タ

ー
、
黒
保
根
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
各
種
検
診
受
診
券
」
に
同
封

の
「
日
程
と
受
け
方
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
＝
９
月
２
日
（
月
）
～

19
日
（
木
）

検
診
期
間
＝
12
月
28
日
（
土
）
ま

で場
所
＝
各
登
録
保
険
医
療
機
関

対
象
＝
50
歳
以
上
の
人
（
昭
和
45

内
視
鏡
検
査
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

胃
が
ん
個
別
検
診
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過去の調理例

桐生市役所　　☎0277‐46‐1111

８・９月　休日当番医   時間：午前９時～午後６時

期日 診療科目 病医院（電話番号） 場所

8月4日
（日）

内・小児科 飯山医院（76‐9130） みどり市笠懸町

内科 ふじう医院（54‐3851） 広沢町五丁目

産婦・内科 たかのす診療所（65‐9229） 川内町二丁目

11日
（祝）

内・小児科 萩原医院（72‐1025） みどり市大間々町

内科 藤井内科医院（44‐8897） 境野町六丁目

脳・内・整形外科 さくらクリニック（46‐3739） 本町六丁目

12日
（振休）

小児科 おのこどもクリニック（20‐7780） 新宿三丁目

内科 石川内科クリニック（47‐3014） 東五丁目

外・眼科 桐生クリニック（54‐1350） 広沢町二丁目

18日
（日）

内・小児科 志鳥クリニック（76‐9998） みどり市笠懸町

内・消・循環器科 矢部クリニック（45‐3711） 錦町一丁目

内科 下山医院分院（74‐3320） 新里町新川

25日
（日）

内・小児科 前川内科医院（53‐4114） 相生町二丁目

内・消・呼・循・小児科 松井内科医院（70‐7610） みどり市笠懸町

外・整形外科 こんどう整形外科医院（44‐5066） 仲町二丁目

9月1日
（日）

児・内科 金子医院（45‐2463） 本町六丁目

内科 日新病院（30‐3660） 菱町三丁目

整形外科 えだくに整形外科（20‐2250） 新里町山上

８・９月 休日当番接骨院
時間：午前９時～午後３時
※接骨院により時間を延長する場合があります。
期日 接骨院（電話番号） 場所

8月4日
（日）

鈴木接骨院（46‐3741） 新宿一丁目
吉田接骨院（52‐0606） 相生町二丁目

11日
（祝）

武藤接骨院（22‐4667） 宮前町一丁目
アース接骨院（51‐4276）みどり市笠懸町

12日
（振休）

高田接骨院（43‐1713） 境野町二丁目
なかじま接骨院（73‐6902）みどり市大間々町

18日
（日）

中島接骨院仲町（43‐4117）仲町二丁目
高橋接骨院（52‐0846） 広沢町五丁目

25日
（日）

中里接骨院（52‐6336） 広沢町一丁目
いけだ整骨院（43‐5233）東四丁目

9月1日
（日）

今井接骨院（43‐1111） 東一丁目
ほしの接骨院（76‐7042）みどり市笠懸町

平日夜間急病診療所 ☎ 47 ｰ 2501
期日＝月～土曜日（祝日を除く）
時間＝午後７時 30 分～ 10 時 30 分
診療科目＝内科、小児科
場所＝桐生メディカルセンター１階（元宿町）
※８月 13 日（火）・14 日（水）は休診します

休日緊急歯科診療所 ☎ 45 ｰ 1397
期日＝日曜日、祝日
時間＝午前 10 時～午後２時 30 分
※受診の際は、事前にご連絡ください。
場所＝桐生市歯科医師会館（堤町三丁目３‐２、
         赤岩橋堤町側交差点付近）

救急病院案内テレホン ☎ 22 ‐ 0099（24 時間対応）

健康づくり課（☎ 47 ‐ 1152）、新里保健センター（☎ 74 ‐ 5550）、黒保根保健センター（☎ 96 ‐ 2266）

※受診の際は各病医院などに事前にお問い合わせください。休日当番医・接骨院は変更になる場合があります。

料
理
初
心
者
の
た
め
の

け
ん
こ
う
ク
ッ
キ
ン
グ

　
簡
単
に
で
き

る
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
を
作
っ

て
試
食
し
ま
す
。

初
め
て
包
丁
を

使
う
人
で
も
安

心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。
各
日

と
も
に
別
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま

す
の
で
、
２
日
と
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

期
日
＝
９
月
６
日
（
金
）
・
10
日

（
火
）

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か

ら場
所
＝
保
健
福
祉
会
館
（
末
広

町
）

対
象
＝
市
内
に
居
住
す
る
人

募
集
人
数
＝
20
人
（
先
着
順
）

費
用
＝
各
日
５
０
０
円
（
当
日
集

金
）

申
し
込
み
＝
実
施
日
の
７
日
前
ま

で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

ハ
ッ
ピ
ー
健
康
相
談
室

　
「
が
ん
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に

「
予
防
と
治
療
」
、
「
食
事
」
の

２
つ
の
観
点
か
ら
桐
生
厚
生
総
合

病
院
の
外
科
医
師
と
管
理
栄
養
士

が
お
話
を
し
ま
す
。

期
日
＝
９
月
４
日
（
水
）

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
桐
生
厚
生
総
合
病
院
１
階

正
面
玄
関
脇
情
報
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
＝
桐
生
厚
生
総
合
病

院
医
療
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
推
進
委

員
会
事
務
局
（
☎
44
７
１
３
０
）

け
ん
こ
う
塾

　
「
長
引
く
そ
の
咳
大
丈
夫
？〝
知

っ
て
お
き
た
い
肺
の
病
気
〟
」
と

題
し
、
医
師
が
お
話
を
し
ま
す
。

期
日
＝
８
月
28
日
（
水
）

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
＝
保
健
福
祉
会
館
（
末
広

町
）

申
し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
成
人
保
健
係
へ
。

桐
生
厚
生
総
合
病
院

市
民
公
開
講
演

　
「
教
え
て
ド
ク
タ
ー
！
み
ん
な

で
学
ぼ
う
肺
が
ん
の
こ
と
～
」
と

題
し
、
桐
生
厚
生
総
合
病
院
放
射

線
科
部
長
の
村
松
博
之
医
師
、
同

院
呼
吸
器
外
科
部
長
の
田
嶋
公
平

医
師
、
同
院
特
任
内
科
部
長
の
宇

津
木
光
克
医
師
が
「
肺
が
ん
」
に

つ
い
て
の
お
話
を
質
疑
応
答
を
交

え
な
が
ら
行
い
ま
す
。

期
日
＝
８
月
24
日
（
土
）

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時
※
開
場

は
午
後
１
時
30
分

場
所
＝
市
民
文
化
会
館
ス
カ
イ
ホ

ー
ル

問
い
合
わ
せ
＝
桐
生
厚
生
総
合
病

院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎
44
７
１

５
０
）
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