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３
月
11
日
で
、
東
日
本
大
震
災

の
発
生
か
ら
９
年
が
経
過
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
に
熊
本
地
震
、
平
成

30
年
に
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
な

ど
、
日
本
各
地
で
大
き
な
地
震
災

害
の
発
生
が
続
く
な
か
、
群
馬
県

内
で
も
、
平
成
30
年
６
月
に
最
大

震
度
５
弱
の
地
震
が
発
生
し
ま
し

た
。

　
地
震
災
害
は
、
決
し
て
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
も
し
も
」

の
時
に
備
え
、
地
震
へ
の
対
策
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
震
災
害
に
備
え
る

　
　
～
日
頃
の
備
え
を
見
直
そ
う
～

問
い
合
わ
せ
＝
安
全
安
心
課
防
災

係
（
☎
内
線
４
１
５
）

　 

日
頃
か
ら
の
備
え

▼
事
前
の
備
え

　
地
震
に
よ
る
死
亡
・
負
傷
の
主

な
原
因
は
、
倒
壊
し
た
建
物
や
家

具
の
下
敷
き
に
な
る
こ
と
で
す
。

転
倒
し
や
す
い
家
具
な
ど
は
、
固

定
し
た
り
耐
震
グ
ッ
ズ
を
使
用
し

て
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
事
後
の
備
え

　
大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、

事前の備え

長
期
間
に
渡
り
物
資
が
不
足
し
ま

す
。
家
庭
で
の
食
料
や
水
な
ど
の

備
蓄
品
は
、
３
日
分
程
度
を
目
安

と
し
、
可
能
で
あ
れ
ば
１
週
間
分

を
備
え
ま
し
ょ
う
。

 

様
々
な
状
況
を
想
定
す
る

　
地
震
は
、
台
風
に
よ
る
大
雨
や

洪
水
な
ど
に
比
べ
、
い
つ
発
生
す

る
の
か
予
測
が
困
難
で
す
。

　
地
震
発
生
の
時
間
帯
が
昼
か
夜

か
、
自
宅
に
い
る
と
き
な
の
か
外

出
先
に
い
る
と
き
な
の
か
な
ど
、

屋内をチェックしましょう
□家具が転倒しないように対策をしている
□家具には重いものを下に収納している
□照明器具の落下を防ぐよう固定している
□寝室にはスリッパや靴を常備している

屋外をチェックしましょう
□住宅の耐震診断、補強をしている
　（昭和56年５月以前に建築の場合）
□ベランダに植木鉢などの落下しやすい
　ものを置かないようにしている
□ブロック塀の補強をしている

災害時の行動をチェックしましょう
□避難訓練の実施、参加
□災害時の集合場所、連絡方法の確認

事後の備え

非常用持ち出し品をチェックしましょう
□非常食、水
□救急医薬品
□懐中電灯、携帯ラジオ
□毛布
□スリッパ
□貴重品

備蓄品をチェックしましょう
□食品、飲料水（１週間分程度）
□卓上コンロ、予備のガスボンベ
□寝具、防寒具
□携帯電話用バッテリー
□照明器具
□衛生用品
□工具

　定期的に防災リュックや持ち出し袋の
点検を行い、有効期限の確認や、必要な
ものを見直しましょう。
　例えば、寒い時期はカイロなどを多め
に入れておくなど、季節に対応したもの
を持ち出し袋に入れておくと、いざとい
う時に役立ちます。

所在区

施設名

所在地

 東小学校

 仲町二丁目４－２１

 西小学校

 小曽根町１－９

 南小学校

 新宿二丁目７－１

 北小学校

 西久方町二丁目１－５

 昭和小学校跡

 美原町２－５

 清流中学校

 東三丁目７－１

 西公民館分館・西体育館・西運動場

 小曽根町３－３０

 南体育館・南運動場

 新宿三丁目３－１９

第１区  中央中学校

 美原町２－１５

～
 中央公民館

 稲荷町１－４

第10区  東公民館

 東五丁目６－８

 西公民館

 永楽町２－１６

 南公民館

 新宿三丁目９－５２

 北公民館

 東久方町三丁目３－２６

 昭和公民館

 美原町３－６

 桐生商業高等学校

 清瀬町６－１

 桐生高等学校

 美原町１－３９

 桐生工業高等学校

 西久方町一丁目１－４１

 境野小学校

 境野町六丁目１６１６－１

 境野中学校

 境野町六丁目１６７３

 境野公民館

 境野町二丁目６１２－４

 神明小学校

 広沢町二丁目３２４２－１

 桜木中学校

 広沢町一丁目２８７４

 桜木公民館

 広沢町二丁目３３３４－１

 桐生南高等学校

 広沢町三丁目４１９３

 広沢小学校

 広沢町四丁目２０４４－２

 広沢中学校

 広沢町四丁目１８６４－２

 広沢公民館

 広沢町四丁目１９７０－１７２

 梅田南小学校

 梅田町二丁目１７９

 梅田中学校

 梅田町二丁目甲３８２

 梅田公民館

 梅田町二丁目１１－１

 桐生女子高等学校

 梅田町一丁目１８５－１

 相生小学校

 相生町二丁目４２０

 天沼小学校

 相生町五丁目７１３－１

 相生中学校

 相生町五丁目２４７

 相生公民館

 相生町二丁目６２０－１４

 桐生西高等学校

 相生町三丁目５５１－１

 川内小学校

 川内町三丁目５７２

 川内体育館

 川内町五丁目１５７５

 川内中学校

 川内町五丁目３５８

 川内公民館

 川内町五丁目１７

 菱小学校

 菱町二丁目１９１９－１

 特別支援学校

 菱町二丁目１９５５－１

 菱公民館

 菱町二丁目１３４９－１

 桜木小学校

 相生町一丁目３８３

 桜木西公民館

 相生町一丁目４５１－１

 新里北小学校

 新里町大久保３０２

第19区  新里中央小学校

 新里町小林甲６０

～
 新里中学校

 新里町山上８２７

第21区  新里社会体育館

 新里町山上８２８－１

 新里東小学校

 新里町新川２０７２

 黒保根小学校

 黒保根町水沼４００

 黒保根中学校

 黒保根町水沼３４２－７

 黒保根町保健センター

 黒保根町水沼５６２－３

 黒保根町交流促進センター

 黒保根町水沼５４９－１

第15区

第16区

第17区

第18区

第22区

H29.4修正

緊急連絡先メモ

指 定 避 難 所 一 覧

第11区

第12区

第13区

第14区

家族みんなで！『わが家の防災会議』

 

私たちは、平成 年 月 日に発生した東日本大震災や平成 年 月の熊本地震から多くの教訓を得ま

した。なかでももっとも大切なのは、日頃からの家庭での災害対策です。

この教訓を生かし、地震による被害を最小限にとどめるために、わが家の防災チェックシートを作成しました。

地震災害に備えて、ご家族のみなさんでこのシートを使い、災害時の行動や防災用具などについて話し

合ってみましょう。

 

今すぐできます！【地震災害の備え】

 
桐生市

 

わが家の防災チェックシート

 

もしも…地震が起こったら？

 

家具の転倒を防ぐ

 
対策をしておこう

 

防災用具の
 

チェックをしよう

 

避難の段取りを

 

普段から考えておこう

 

家族で話し合おう！

 

家具の下敷きに

 
なるかも！？

 

水や食べ物は
 
どうしよう？

 

どこに避難すれば

 
よいのかな？

 

「桐生ふれあいメール」にご登録ください。

 

防災・防犯などの情報を電子メールで配信することにより、安全安心なまちづくりを推進します。携

帯電話やスマートフォン、パソコンのメールアドレスがあれば登録できますので、ぜひご登録くださ

い。なお、登録料は無料ですが、登録やメール送受信などの通信料はご利用者様負担となりますので

ご了承ください。
 

＜登 録 方 法＞

 
携帯電話、スマートフォン、パソコンとも、利用規約のページ

 

、
いただき

アクセス
まで

 
利用規約をご理解のうえ、表示されたメールアドレス宛てに

 
空メールをご送信ください。ＱＲコード対応携帯電話・スマー

 
トフォンの方は、 右のＱＲコードを読み取ることでアクセス

 
できます。

 
登録方法などシステムについてのご質問の場合は桐生市役所

 
総務部情報管理課までお問い合わせください。

 
情報管理課 電 話

ー －
内線

 
メールアドレス

Ｅ

 

≪ＱＲコード≫

 

桐生市消防本部
 

４７－１７００
 

桐生厚生総合病院

 
４４－７１７１

 

桐生警察署
 
４３－０１１０

 

桐生市役所
 

４６－１１１１（代表）

 

新里支所
 

７４－２２１１（代表）

 

黒保根支所
 

９６－２１１１（代表）

 

この冊子に関するお問い合わせ

  

桐生市役所
 

市民生活部安全安心課防災係

 
０２７７－４６－１１１１

 
（内線）４１５

 

をかけるとき
番１１９  

落ち着いて以下の要件を

 
伝えましょう。

 
 

○火事か、救急か

 
○傷病者や現場の状況

 
○自分の名前

 
○場所とその目印

 

 

災害用伝言ダイヤル 

（１７１） 
 

NTTの災害伝言ダイヤルサービス

で被災地の方々の安否を確認で

きます（災害発生時）。 

 

○伝言を録音する場合 

『 １７１ 』  ＋  『 １ 』 

▼ 

被災地の人の電話番号 

（市外局番から） 

▼ 

伝言を録音（３０秒以内） 

 

○伝言を再生する場合 

『 １７１ 』  ＋  『 ２ 』 

▼ 

被災地の人の電話番号 

（市外局番から） 

▼ 

伝言を聞く 

 

※携帯電話、ＰＨＳ、ＮＴＴ以外

の電話回線の場合は、ご契約

の各通信業者にお問い合わ

せください。 

所在区

施設名

所在地

 東小学校

 仲町二丁目４－２１

 西小学校

 小曽根町１－９

 南小学校

 新宿二丁目７－１

 北小学校

 西久方町二丁目１－５

 昭和小学校跡

 美原町２－５

 清流中学校

 東三丁目７－１

 西公民館分館・西体育館・西運動場

 小曽根町３－３０

 南体育館・南運動場

 新宿三丁目３－１９

第１区
 中央中学校

 美原町２－１５

～
 中央公民館

 稲荷町１－４

第10区
 東公民館

 東五丁目６－８

 西公民館

 永楽町２－１６

 南公民館

 新宿三丁目９－５２

 北公民館

 東久方町三丁目３－２６

 昭和公民館

 美原町３－６

 桐生商業高等学校

 清瀬町６－１

 桐生高等学校

 美原町１－３９

 桐生工業高等学校

 西久方町一丁目１－４１

 境野小学校

 境野町六丁目１６１６－１

 境野中学校

 境野町六丁目１６７３

 境野公民館

 境野町二丁目６１２－４

 神明小学校

 広沢町二丁目３２４２－１

 桜木中学校

 広沢町一丁目２８７４

 桜木公民館

 広沢町二丁目３３３４－１

 桐生南高等学校

 広沢町三丁目４１９３

 広沢小学校

 広沢町四丁目２０４４－２

 広沢中学校

 広沢町四丁目１８６４－２

 広沢公民館

 広沢町四丁目１９７０－１７２

 梅田南小学校

 梅田町二丁目１７９

 梅田中学校

 梅田町二丁目甲３８２

 梅田公民館

 梅田町二丁目１１－１

 桐生女子高等学校

 梅田町一丁目１８５－１

 相生小学校

 相生町二丁目４２０

 天沼小学校

 相生町五丁目７１３－１

 相生中学校

 相生町五丁目２４７

 相生公民館

 相生町二丁目６２０－１４

 桐生西高等学校

 相生町三丁目５５１－１

 川内小学校

 川内町三丁目５７２

 川内体育館

 川内町五丁目１５７５

 川内中学校

 川内町五丁目３５８

 川内公民館

 川内町五丁目１７

 菱小学校

 菱町二丁目１９１９－１

 特別支援学校

 菱町二丁目１９５５－１

 菱公民館

 菱町二丁目１３４９－１

 桜木小学校

 相生町一丁目３８３

 桜木西公民館

 相生町一丁目４５１－１

 新里北小学校

 新里町大久保３０２

第19区
 新里中央小学校

 新里町小林甲６０

～
 新里中学校

 新里町山上８２７

第21区
 新里社会体育館

 新里町山上８２８－１

 新里東小学校

 新里町新川２０７２

 黒保根小学校

 黒保根町水沼４００

 黒保根中学校

 黒保根町水沼３４２－７

 黒保根町保健センター

 黒保根町水沼５６２－３

 黒保根町交流促進センター

 黒保根町水沼５４９－１

第15区

第16区

第17区

第18区

第22区

H29.4修正

緊急連絡先メモ

指 定 避 難 所 一 覧

第11区

第12区

第13区

第14区

家族みんなで！『わが家の防災会議』

 

私たちは、平成 年 月 日に発生した東日本大震災や平成 年 月の熊本地震から多くの教訓を得ま

した。なかでももっとも大切なのは、日頃からの家庭での災害対策です。

この教訓を生かし、地震による被害を最小限にとどめるために、わが家の防災チェックシートを作成しました。

地震災害に備えて、ご家族のみなさんでこのシートを使い、災害時の行動や防災用具などについて話し

合ってみましょう。

 

今すぐできます！【地震災害の備え】

 
桐生市

 

わが家の防災チェックシート

 

もしも…地震が起こったら？

 

家具の転倒を防ぐ

 
対策をしておこう

 

防災用具の
 

チェックをしよう

 

避難の段取りを

 
普段から考えておこう

 

家族で話し合おう！

 

家具の下敷きに

 

なるかも！？

 

水や食べ物は

 

どうしよう？

 

どこに避難すれば

 

よいのかな？

 

「桐生ふれあいメール」にご登録ください。

 防災・防犯などの情報を電子メールで配信することにより、安全安心なまちづくりを推進します。携

帯電話やスマートフォン、パソコンのメールアドレスがあれば登録できますので、ぜひご登録くださ

い。なお、登録料は無料ですが、登録やメール送受信などの通信料はご利用者様負担となりますので

ご了承ください。

 

＜登 録 方 法＞

 

携帯電話、スマートフォン、パソコンとも、利用規約のページ

 

、
いただき

アクセス
まで

 

利用規約をご理解のうえ、表示されたメールアドレス宛てに

 

空メールをご送信ください。ＱＲコード対応携帯電話・スマー

 

トフォンの方は、 右のＱＲコードを読み取ることでアクセス

 

できます。
 

登録方法などシステムについてのご質問の場合は桐生市役所

 

総務部情報管理課までお問い合わせください。

 

情報管理課 電 話

ー
－

内線

 

メールアドレス

Ｅ

 

≪ＱＲコード≫

 

桐生市消防本部

 
４７－１７００

 

桐生厚生総合病院

 
４４－７１７１

 

桐生警察署
 
４３－０１１０

 

桐生市役所
 

４６－１１１１（代表）

 

新里支所
 

７４－２２１１（代表）

 

黒保根支所
 

９６－２１１１（代表）

 

この冊子に関するお問い合わせ

 

 桐生市役所
 市民生活部安全安心課防災係

 

０２７７－４６－１１１１

 

（内線）４１５
 

をかけるとき

番
１１９

 

 落ち着いて以下の要件を

 

伝えましょう。

 

 ○火事か、救急か

 

○傷病者や現場の状況

 

○自分の名前

 

○場所とその目印

 

 災害用伝言ダイヤル （１７１） 
 

NTTの災害伝言ダイヤルサービス

で被災地の方々の安否を確認で

きます（災害発生時）。 
 ○伝言を録音する場合 

『 １７１ 』  ＋  『 １ 』 ▼ 被災地の人の電話番号 
（市外局番から） ▼ 伝言を録音（３０秒以内）  ○伝言を再生する場合 

『 １７１ 』  ＋  『 ２ 』 ▼ 被災地の人の電話番号 
（市外局番から） ▼ 
伝言を聞く 

 ※携帯電話、ＰＨＳ、ＮＴＴ以外

の電話回線の場合は、ご契約

の各通信業者にお問い合わ

せください。 

時
間
帯
や
場
所
に
よ
っ
て
、
必
要

な
物
資
や
取
る
べ
き
行
動
が
変
わ

っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
合

に
、
ど
う
対
応
し
た
ら
良
い
の
か

想
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　
家
庭
や
地
域
に
お
い
て
災
害
に

対
す
る
日
頃
か
ら
の
心
構
え
を
意

識
づ
け
、
安
全
対
策
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で

す
。

　
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
、
安

全
安
心
課
（
市
役
所
３
階
）
と
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。



　
被
災
者
、
被
災
地
へ
の
思
い
を

忘
れ
な
い
た
め
、
「
大
震
災
の
記

憶
～
東
日
本
大
震
災
か
ら
９
年　

３
・
11
を
忘
れ
な
い
～
」
と
題
し

た
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
現
在
、
市
で
は
、
岩
手
県
宮
古

市
、
宮
城
県
石
巻
市
に
計
３
人
の

職
員
を
派
遣
し
、
復
旧
復
興
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
石
巻
市
職
員
と
桐
生
市
の
派
遣

職
員
が
撮
影
し
た
、
被
災
直
後
の

石
巻
市
内
の
様
子
や
復
興
へ
向
か

写
真
展
「
大
震
災
の
記
憶
」

大震災から９年
　　　 ～石巻市は、今～
　宮城県石巻市は、地震と津波により沿岸
地域の公共施設や港湾施設に大きな被害を
受けました。
　被災から９年を迎えようとしている現在、
復興完結に向け様々な取り組みが推進され
ています。昨年３月には、市内で最後とな
る復興公営住宅が完成し、4,456戸の復興
公営住宅の整備が完了しました。この３月
には「保健・福祉・医療・介護・地域」の
拠点である（仮称）ささえあいセンターが
完成予定です。
　石巻市はまだまだ残された課題もありま
すが、着実に復興の道を歩んでいます。

宮城県石巻市健康部介護保険課
三浦保健師（桐生市派遣職員）

う
現
在
の
様
子
を
展
示
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
桐
生
市
に
か
つ
て

な
い
ほ
ど
の
被
害
を
も
た
ら
し
た

カ
ス
リ
ー
ン
台
風
の
被
災
状
況
の

写
真
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

期
間
＝
３
月
４
日
（
水
）
～
11
日

（
水
）
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

場
所
＝
市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
＝
安
全
安
心
課
防
災

係
（
☎
内
線
４
６
２
）

要
支
援
者
名
簿
作
成
に

　
　
　
　
　
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
台
風
や
大
雨
、
地
震

な
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た

時
に
、
家
族
の
援
助
が
受
け
ら
れ

な
い
人
や
、
自
分
で
避
難
す
る
こ

と
が
難
し
い
人
を
「
災
害
時
避
難

行
動
要
支
援
者
」
と
し
て
事
前
に

登
録
し
、
緊
急
時
に
地
域
で
支
援

を
受
け
ら
れ
る
体
制
作
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

対
象
＝
在
宅
の
人
で
次
の
①
か
ら

⑤
ま
で
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人

②
介
護
保
険
の
認
定
区
分
が
要
介

　
護
度
３
・
４
・
５
の
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

　
の
交
付
を
受
け
て
い
る
18
歳
以

　
上
の
人

④
療
育
手
帳

　
Ａ
判
定
の

　
交
付
を
受

　
け
て
い
る

　
18
歳
以
上

　
の
人

⑤
そ
の
他
、

　
援
助
を
必

　
要
と
す
る

　
人
、
自
ら

希
望
す
る
人

▼
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す

　
平
成
31
年
３
月
１
日
か
ら
２
月

28
日
ま
で
に
、
新
た
に
①
か
ら
④

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
た
人
に
は
、

３
月
下
旬
に
登
録
用
紙
を
郵
送
し

ま
す
。
申
請
の
有
無
を
記
入
し
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
信
し
て

く
だ
さ
い
。
返
信
の
な
い
人
に
は
、

５
月
以
降
に
各
地
区
の
民
生
委
員

が
訪
問
調
査
し
ま
す
。

　
ま
た
、
⑤
に
該
当
す
る
人
は
、

福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
、
新

里
・
黒
保
根
支
所
市
民
生
活
課
で

受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
課
社
会
福
祉

係
（
☎
内
線
２
７
１
）

３
月
４
日
（
水
）
～
11
日
（
水
）

石巻市営新西前沼第二復興住宅

災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
な
ど

 
 

※同意することにより、避難の支援が必ずなされることを保証するものではありません。 

裏面に続きます

 私は、避難の支援などを受けたいので、私の個人情報を  

区長や民生委員などに提供することに、  

（どちらかを○で囲ってください）  

 ・同意する ※同意される方は下及び裏面の枠内も記入して下さい。 
 

 ・【同意拒否・施設入所・入院】のため、同意しない  
 

 桐生市長宛て  

   年   月   日  

     住所 桐生市            
 

     氏名                印  
 

      代理人氏名         印（続柄）    

生年月日  年  月  日  性別  男 ・ 女  

避難支援等を  
必要とする事由  

 

電話番号  FAX  

携帯電話番号  血液型 A ・  B ・  O ・  AB・不明  

別別紙紙のの記記入入例例をを参参考考にに記記入入ししててくくだだささいい。。  

避難行動要支援者登録申請書兼登録個別名簿（避難支援プラン個別計画）  

※本人が直筆できない場合又は未成年

の場合には、代理人の方が署名・代筆

をすることができます。その場合は、

代理人の氏名を記入して下さい。  

（該当する番号に○を記入して下さい）  

ア . ひとり暮らし   イ . 要介護認定が 3・4・5 のどれか  

ウ . 身体障害者手帳 1 級又は 2 級  エ . 療育手帳 A 判定  

オ . その他（                      ）  

別記様式（第４条関係） 

 

避難行動要支援者登録申請書

7 桐生市役所　　☎0277‐ 46‐ 1111


