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いきいき子育てガイドブック
　子育てに役立つ情報をまとめた「いきいき子育て
ガイドブック」を改訂しました。子育てに役立つ行
政サービスのほか、子育て関連施設をまとめた「子
育てマップ」、妊娠・出産から学童期までの各種手
続きの流れを確認できる「子育てカレンダー」など
を掲載しています。
　「いきいき子育てガイドブック」は、子育て相談
課（保健福祉会館１階）で妊娠届を提出した人に配
布するほか、子育て支援センター（保健福祉会館３
階）、各公民館、市ホームページにあります。
問い合わせ＝子育て相談課子育て支援センター（☎
46‐5031）

プラスチックごみの削減に協力を
●レジ袋
　海洋プラスチックごみ問題が世界的な課題となっ
ていることをうけ、７月１日より全国一斉にプラス
チック製レジ袋の有料化がスタートしました。
　マイバッグを持ち歩く習慣をつけて、プラスチッ
ク製レジ袋の削減にご協力ください。
●使用済みインクカートリッジ
　使用済みインクカートリッジはリサイクルするこ
とができます。捨てずに回収することで、新たなイ
ンクカートリッジに生まれ変わります。
　リサイクル活動を推進し、プラスチックごみの削
減にご協力ください。
回収場所＝環境課（市役所２階）、新里・黒保根支
所、各公民館
問い合わせ＝清掃センター庶務係（☎74‐1010）

母子手帳アプリで子育ての記録
や予防接種管理が便利に

　電子母子手帳アプリ「すくすくキノピー」の運用
が、８月３日（月）から始まります。「すくすくキ
ノピー」は、不安や心配事が多い子育てをサポート
するアプリです。
　「すくすくキノピー」は、アプリストアで「母子
モ（ボシモ）」で検索し、ダウンロードして、簡単
に登録できます。
○こんなことができます
・�お腹の赤ちゃんの成長やイベ
ントの記録
・�妊娠中の身体の状態、これか
ら必要になる届け出や手続き
の情報
・�予防接種のスケジュール管理
・�お子さんの発育や記念日の記
録
・�桐生市の子育て支援施設の検
索、子育て支援情報の受信
問い合わせ＝子育て相談課（☎43‐2009）

動物園一日飼育員 参加者募集
期日＝10月28日（水）※群馬県民の日
時間＝午前９時～午後３時
場所＝桐生が岡動物園
対象＝市内の小学校６年生
募集人数＝20人（抽せん）
申し込み＝往復はがきで８月21日（金）まで（当
日消印有効）に、桐生が岡動物園（〒376‐0056宮
本町三丁目８‐13）へ。往信裏面には、「一日飼
育員申し込み」、①学校名、②学年・組、③氏名
（ふりがな）、④性別、⑤住所、⑥電話番号、⑦保
護者名を記入してください※応募は、はがき１枚に
つき１人まで
問い合わせ＝桐生が岡動物園（☎22‐4442）
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明るい家庭・地域づくり運動
イメージ写真の募集

　入賞作品は、11月14日（土）に市民文化会館で
開かれる「明るい家庭・地域づくり運動」推進市民
大会において、スライドショーで上映します。
応募方法＝８月28日（金）までに、プリント写真
は応募用紙を添えて直接、デジタルデータはＥメ
ールで、青年の家（seishonen@city.kiryu.lg.jp）へ。
応募用紙は各公民館にあります。※Ｅメールの場合
は、作品名・作品説明・住所・氏名・年齢・電話番
号・被写体全員の承諾の有無を記入
問い合わせ＝青少年課（☎47‐2184）



熱中症警戒アラート（試行）の開始
　熱中症警戒アラートとは、環境省・気象庁から、
熱中症の危険性が極めて高いと予測される際に発表
され、水分補給、エアコンの使用、日傘や帽子の着
用などの熱中症予防行動を促すものです。
試験運用＝10月28日（水）まで
●発表方法
　高温注意情報の発表基準を、これまでの気温から
暑さ指数に変え、「熱中症警戒アラート（試行）」
として県単位で発表されます。暑さ指数33℃以上
と予測される日の前日午後５時と、当日午前５時に
発表されます。※暑さ指数とは、①湿度、②日射な
どの熱環境、③気温の３つを取り入れた指標です。
単位は「℃」で示されますが、気温とは異なります。
●桐生市での情報発信
　市では気象庁の発表をうけ、桐生ふれあいメール
を通じて熱中症予防の呼びかけを行います。桐生ふ
れあいメール（医療健康情報）へご登録ください。
問い合わせ＝健康長寿課成人保健係（☎内線267）

にっこり楽々教室の参加者募集
　楽しみながら体を動かし、元気な生活を送りまし
ょう。参加時は、マスクの着用をお願いします。
対象＝市内に居住する65歳以上の人※自宅で検温
し、37.5度以上または平熱より１度以上高い場合や
風邪の症状などがある場合には参加できません。
申し込み＝８月７日（金）から直接または電話で健
康長寿課長寿支援係（市役所１階、☎内線557）へ。

100周年記念ロゴマーク決選投票
　６月に公募したデザインの中から、３点の候補作
品を選定しました。二次審査では一般投票を行い、
採用作品を決定します。また、採用作品に投票した
人の中から、抽せんで100人に記念品を贈呈します。
投票期間＝８月３日（月）～31日（月）

投票方法＝①～④のいずれかの方法で投票してくだ
さい※投票は１人１回
①市ホームページから投票

http://www.city.kiryu.lg.jp/shisei/100th_
anniv/officialevent/logo/1017238.html
②はがきで投票
裏面に郵便番号、住所、氏名、年齢、性
別、採用したい作品番号を記載して、100
周年記念ロゴマーク投票担当（〒376‐
8501桐生市役所魅力発信課）へ。
③投票用紙による投票
投票用紙に必要事項を記入し、魅力発信
課（市役所２階）、新里・黒保根支所の
専用投票箱に投函してください。投票用
紙は、魅力発信課、両支所、市ホームペ
ージにあります。
④桐生市公式ツイッターから投票
ツイッターアカウント@KiryuCity_PR
問い合わせ＝魅力発信課PR戦略担当（☎内線507）
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場 所 トレーニングハウスＲ�
（新里町新川）

グレイス広沢�
（広沢町六丁目）

内 容 ストレッチ、体操、筋力
トレーニングなど

ノルディックウォーキン
グなど

期 日 ９月19日から10月17日
までの毎週土曜日

９月28日から10月26
日までの毎週月曜日

時 間 午前10 時～11時 30 分 午前10 時～正午
人 数 各15人（先着順）
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飲み物、汗拭きタオル、
室内運動靴、筆記用具、
運動できる服装
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15 桐生市役所　　☎0277‐ 46‐ 1111


