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ϦϑΥʔϜのٙ໰

͸ʁࢉ͸ʁ��▶༧ؒظɺظ࣌▶

。໿前にٙ໰఺・ෆ安఺はపఈ的に֬ೝしましΐうܖ　
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻͩけでなく、打ち合わせのࡍのࢿ料

やϝϞなどॻྨにはしっかり目を通し、อ؅しておきましΐう。

　ϦϑΥʔϜの目的から۩体的なܭըをཱてましΐう。
　この時఺での৘ใऩूもେ੾なϙΠϯτです。

಺༰͕ϦϑΥーϜ໨తͱ߹கۀࣄのऀۀ޻ࢪ▶ て͠いΔ ʁ͔
▶࣮੷΍ۀ຿಺༰をۛຯɻ৴པͰ͖Δऀۀࣄ ʁ͔
▶ީิを਺ࣾબΜͰಉ͡৚݅Ͱੵݟॻをఏग़ て͠΋らいɺ
ͨ͠౼ݕ　 ʁ͔

　ఆظ的にۀ޻ࢪ者からใ告・連絡をडけるようにしましΐ
う。また、ෆ安がある場合はۀ޻ࢪ者の୲౰者を通͡て֬ೝ
するようにしましΐう。

ての४උ΍ۙྡ΁のप知͸େৎ෉͚޲にࣄ޻▶ ʁ͔
いてਐΜͰいΔͮجఔදに޻▶ ʁ͔
▶มߋɾ௥ՃͳͲ͕ൃੜ て͠いͳい ʁ͔

ձいのԼɺཱ֬ͪऀۀࣄ▶ ೝを͠આ໌を͏͚ͨ ʁ͔
のϝンςφンε΍保ূઌを֬ೝͨ͠ޙࠓ▶ ʁ͔

Step1

事ऀۀΛܾΊΔʙܖ໿͢ΔStep2

ணޙ޻Step4

ண޻Step3

۩ମతͳܭըΛͨͯΔ

෺の一෦෼のվ૷もϦϑΥʔϜですし、全面վ૷でもϦݐ　
ϑΥʔϜです。౰વのことですが、手をՃ͑れ͹Ճ͑るఔかかる
අ༻は૿͑ていきます。ྫ ͑͹、৞ෑきの6৞間
をϑϩʔϦϯάにସ͑る場合は十数ສԁです
が、Ո全体にٴぶେֻかりなվ૷の場合は、ݐ
ସ͑のํが安くなる事もあります。

Q.1

A

A

A

վ૷のൣғͰมΘͬͯ ͍͖·͢

ϦϑΥʔϜのඅ༻͸
Ͳの Β͍͔͔͘Γ·͢ ʁ͔

Q.2 ຬ଍͍ Ϧ͘ϑΥʔϜのϙΠϯτ͸ʁ

のおॅまいのෆຬのある所をϦετΞοϓする事をおすࡏݱ　
すめします。そうする事でたͩയવとෆຬに感͡ていた事も۩
体的にݕ౼できるようになり、༏ઌॱ位をͭけて಺༰の੔理も
しやすくなります。
　また、Ωονϯなどのઃ備の取りସ͑をお͑ߟの場合は、
γϣʔϧʔϜなどで࣮ࡍに見て৮ってみる事もॏ要です。

·ͣ͸ࡏݱのෆຬ఺Λͯ͛ڍΈ·͠ ΐ͏

Q.3 ৴པの͓ Δ͚ऀۀͱ͸ʁ
�ʙ�ࣾ͸ީิΛͯ͛ڍൺֱ ·͠͠ ΐ͏

˕අ༻の安さで決めずに、ܖ໿಺༰に納ಘした上でܖ໿を
かわしましΐう。
者がいるか֬ೝしま֨ࢿや૿վங૬ஊ員などの࢜ஙݐ˕
しΐう。
˕経ݧ๛෋で࣮੷がある事ۀ者かどうか֬ೝしましΐう。
˕ΞϑλʔϑΥϩʔはどうなのか、ඞず֬ೝしましΐう。

ϦϑΥʔϜのਐΊํͱϙΠϯτ
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ॅ·͍の੔උʹؔ͢Δิॿۚ

　հޢอ੍ݥ౓では、ʮ要ࢧԉ�ʙ2ʯやʮ要հޢ�ʙ�ʯとೝఆ
されたํが、ࣗ ୐でੜ׆をしやすいॅڥ؀にするための手すり
の取り෇けやஈࠩղফなどの、ॅ ୐վमに対してඅ༻がڅࢧ
されます。
　またհޢอ੍ݥ౓とは別にߴ、 ྸ者޲けやোがい者޲けに
ॅ୐վमにॿ੒ۚをڅࢧしているとこΖもあります。޻事をお
。体に૬ஊしてみるとྑいでしΐう࣏には事前にࣗࡍの͑ߟ

　最近ではࣗ社ϗʔϜϖʔδを持っ
ているϦϑΥʔϜ会社も多いようで
す。ϙετにೖってくるνϥγも৘ใऩ
ूのνϟϯεです。
　またご近所や知り合いでϦϑΥʔϜ
事をしたՈがあったら、その会社が޻
どΜな対Ԡͩったかฉいてみるのも
一ͭの手です。

　όϦΞϑϦʔॅ୐は、お年دりやো
がいを๊͑ているํでもॅみやすい
ੜ׆をおくれるॅ୐のことです。চの
ஈࠩをなくしたり、֊ஈに手すりを取
り෇けるなどいͭまでも安全で฻ら
しやすいՈでࢠどもからྸߴのご྆
親まで、みΜながډ৺地よくॅめるこ
とがॏ要です。

　ϦϑΥʔϜ時には、ॅ ୐に関する法཯にͭいても知っておく
ඞ要があります。通ৗۀ者さΜが೺Ѳしており໰୊のىこるこ
とはあまりありませΜが、知っておきたい法཯としてはݐஙج準
法があります。ݐஙج準法はॅ୐の安全ੑ、ੑॅډ、周ลڥ؀
への配ྀを目的としている法཯で、৽ஙͩけでなくϦϑΥʔϜ
時にもద༻されるので஫ҙがඞ要です。

自然塗料自然塗料
　ࣨ಺のচやน、ப、Ո۩などの໦੡඼は、多く
はԿらかのృ૷がされています。ಛにେྔੜ࢈
の੡඼はそのほとΜどにԽֶృ料が࢖われてい
ます。近年、γοΫϋ΢ε঱ީ܈のݪҼとなる、Խ

ֶ෺࣭によるࣨ಺のۭ気Ԛછが໰୊ࢹされてい
ます。おࢠさΜやごՈ族がΞϨϧΪʔ体࣭ならۀ
者にまず૬ஊするඞ要があるでしΐう。

ࣗવృྉ

ϦϑΥʔϜͱݐஙج४๏όϦΞϑϦʔॅ୐

の୳͠ํऀۀ
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ϦϑΥʔϜͱݐஙج४๏όϦΞϑϦʔॅ୐

の୳͠ํऀۀ
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 Basic Knowledge of Renovation

��の଱਒νΣοΫϙΠϯτ

֎น΍԰ࠜͳͲのஅ೤͸
ϦϑΥʔϜ͢Δͱ͖͕νϟϯεͰ͢ɻ

ࣗ෼Ͱ͚ͭݟΔݥةͳ঱ঢ়

　間取りや構造によって差はあります
が、在来工法で建てられた住宅の代表的
な例をもとに10の項目を挙げました。

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外装をリフォームする
時に一緒に行うと、施工もしやすく費用効率もよいので、
一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくるむ事です。ですから
部位毎にバラバラに施工するより、全体を一度に行うと、
とても効果的です。また、天井や屋根と壁、壁と床や基礎
などの境目は、施工が難しい場所で、注意が必要です。

ॅ୐Λ৽ஙͨ͠Γ͢Δ࣌͸ɺ
४のॅ୐Λબͼ·͠ΐ͏ɻج୅লΤωੈ࣍

͋ͳͨの͓Ո͸େৎ෉ʁ

଱਒νΣοΫ

　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断熱性能・
気密性能等の基準（省エネ基準）の内容が、より省エネル
ギー化の方向に見直されました。

●快適で健康
　断熱・気密化されると、部屋毎の温度差などが小さくなり、とて
も快適になります。また、換気も確保されるので、健康的な住宅と
なります。

●省エネルギー
　断熱・気密性能がとても高くなるので、暖・冷房の費用を大き
く減らし、̘ ̤̎の排出も少なくできます。

●長寿命
　防湿層によって壁の内部が結露しにくくなるので、家を支える
土台や柱の腐食を防止し、家を長持ちさせます。

自然塗料自然塗料

ত࿨��೥౓Ҏ前のݐ෺である

基ૅにひͼׂれがある

地൫がݥةだと͡ײる

基ૅがమےίϯΫϦーτ଄ではない

ඞཁなखଓきをߦΘͣに૿ஙしている

大きなਧきൈけがある

ࣨ಺のচが܏いている

԰ࠜにはॏいࡐݐを࢖༻している

աڈに大きな֐ࡂにݟ෣Θれたことがある

นのྔがগない

ʢࡏݱの଱਒基४をຬたしていないՄೳੑがありますʣ

ʢݟかけのนのׂ߹がগない場߹は、౰વݥةですʣ

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

3

　日頃からの手入れで、ながく安心して
暮らせるようにしましょう。
それがエコロジーにつながります。

　外壁についたホコリやゴミ
は、日頃からホウキやはたきで
払い落しておきましょう。壁の
材質によっては、水や洗剤の使
用は避けたほうが良い場合もあ
りますので、材質に応じた掃除
をしましょう。外壁は、太陽光線
や風雨にさらされ年々劣化して
いきます。環境や材質にもより
ますが、数年に1回は塗り替えを
しましょう。

　塀についた泥や汚れは、乾いてからホウ
キで払い落しましょう。塀の傾きや亀裂な
どを見つけたら、早めに専門業者に相談を。
放置しておくと重大な事故に繋がることも
あるので、日頃のチェックが大切です。
　門扉の汚れは雑巾などで拭きましょう。
門扉は、普段から掛け金や落とし金を掛け
ておいた方がいいでしょう。門扉が風にあ
おられたりすると、それを支える支柱や蝶
番に歪み・傷みが生じてしまいます。お手入
れの際には点検をしましょう。

ながく暮らせるように

知っておきたい！
建築法規

2階の方が
１階より大きい場合。

建ぺい率と容積率
ෑ஍໘ੵにରしてݐてられるݐ෺のେきさは、ʮݐ΃͍

཰ʯとʮ༰ੵ཰ʯで੍ݶされて͍ます。ݐ΃͍཰と༰ੵ཰は
஍Ҭ͝とにࡉか͘ઃఆされて͍て、ݫし͍஍Ҭでは��௶の
ෑ஍で͋ってもԆ΂চ໘ੵ2�௶のখさなՈしかݐてられ
な͍ことも͋Γます。ઃܭをする্でॏཁな߲ࣄですので、
ਅっઌに確認するඞཁが͋Γます。ここではݐ௶཰に͍ͭて
͝঺հします。

建ぺい率とは？

、΃͍཰は、ෑ஍にରしてݐ
෺の౤Ө໘ݐ ʢੵݐங໘ੵと
。ますʣが઎めるׂ߹です͍ݴ

建ぺい率は建物の投影面積。

෺ݐ、ग़する৔߹はࢉ΃͍཰をݐ　
の౤Ө໘ੵなので、2֊のํが１֊
ΑΓେき͍৔߹は、2֊の໘ੵがݐ
ங໘ੵとなΓます。 ෑ஍ 建物の投影面積

ෑ஍ 建物の投影面積

建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100

　্記以֎にも、͍ Ζ͍Ζな੍نが͋Γます。֤ ମ࣏ࣗ
にΑってもҟなΓ、とてもෳࡶなのでਖ਼確なとこΖは
。なͲઐ໳Ոに͝૬ஊͩ͘さ͍࢜ஙݐ

外壁のお手入れ 外構のお手入れ
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

 Basic Knowledge of Renovation

��の଱਒νΣοΫϙΠϯτ

֎น΍԰ࠜͳͲのஅ೤͸
ϦϑΥʔϜ͢Δͱ͖͕νϟϯεͰ͢ɻ

ࣗ෼Ͱ͚ͭݟΔݥةͳ঱ঢ়

　間取りや構造によって差はあります
が、在来工法で建てられた住宅の代表的
な例をもとに10の項目を挙げました。

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外装をリフォームする
時に一緒に行うと、施工もしやすく費用効率もよいので、
一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくるむ事です。ですから
部位毎にバラバラに施工するより、全体を一度に行うと、
とても効果的です。また、天井や屋根と壁、壁と床や基礎
などの境目は、施工が難しい場所で、注意が必要です。

ॅ୐Λ৽ஙͨ͠Γ͢Δ࣌͸ɺ
४のॅ୐Λબͼ·͠ΐ͏ɻج୅লΤωੈ࣍

͋ͳͨの͓Ո͸େৎ෉ʁ

଱਒νΣοΫ

　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断熱性能・
気密性能等の基準（省エネ基準）の内容が、より省エネル
ギー化の方向に見直されました。

●快適で健康
　断熱・気密化されると、部屋毎の温度差などが小さくなり、とて
も快適になります。また、換気も確保されるので、健康的な住宅と
なります。

●省エネルギー
　断熱・気密性能がとても高くなるので、暖・冷房の費用を大き
く減らし、̘ ̤̎の排出も少なくできます。

●長寿命
　防湿層によって壁の内部が結露しにくくなるので、家を支える
土台や柱の腐食を防止し、家を長持ちさせます。

自然塗料自然塗料

ত࿨��೥౓Ҏ前のݐ෺である

基ૅにひͼׂれがある

地൫がݥةだと͡ײる

基ૅがమےίϯΫϦーτ଄ではない

ඞཁなखଓきをߦΘͣに૿ஙしている

大きなਧきൈけがある

ࣨ಺のচが܏いている

԰ࠜにはॏいࡐݐを࢖༻している

աڈに大きな֐ࡂにݟ෣Θれたことがある

นのྔがগない

ʢࡏݱの଱਒基४をຬたしていないՄೳੑがありますʣ

ʢݟかけのนのׂ߹がগない場߹は、౰વݥةですʣ
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　日頃からの手入れで、ながく安心して
暮らせるようにしましょう。
それがエコロジーにつながります。

　外壁についたホコリやゴミ
は、日頃からホウキやはたきで
払い落しておきましょう。壁の
材質によっては、水や洗剤の使
用は避けたほうが良い場合もあ
りますので、材質に応じた掃除
をしましょう。外壁は、太陽光線
や風雨にさらされ年々劣化して
いきます。環境や材質にもより
ますが、数年に1回は塗り替えを
しましょう。

　塀についた泥や汚れは、乾いてからホウ
キで払い落しましょう。塀の傾きや亀裂な
どを見つけたら、早めに専門業者に相談を。
放置しておくと重大な事故に繋がることも
あるので、日頃のチェックが大切です。
　門扉の汚れは雑巾などで拭きましょう。
門扉は、普段から掛け金や落とし金を掛け
ておいた方がいいでしょう。門扉が風にあ
おられたりすると、それを支える支柱や蝶
番に歪み・傷みが生じてしまいます。お手入
れの際には点検をしましょう。

ながく暮らせるように

知っておきたい！
建築法規

2階の方が
１階より大きい場合。

建ぺい率と容積率
ෑ஍໘ੵにରしてݐてられるݐ෺のେきさは、ʮݐ΃͍

཰ʯとʮ༰ੵ཰ʯで੍ݶされて͍ます。ݐ΃͍཰と༰ੵ཰は
஍Ҭ͝とにࡉか͘ઃఆされて͍て、ݫし͍஍Ҭでは��௶の
ෑ஍で͋ってもԆ΂চ໘ੵ2�௶のখさなՈしかݐてられ
な͍ことも͋Γます。ઃܭをする্でॏཁな߲ࣄですので、
ਅっઌに確認するඞཁが͋Γます。ここではݐ௶཰に͍ͭて
͝঺հします。

建ぺい率とは？

、΃͍཰は、ෑ஍にରしてݐ
෺の౤Ө໘ݐ ʢੵݐங໘ੵと
。ますʣが઎めるׂ߹です͍ݴ

建ぺい率は建物の投影面積。

෺ݐ、ग़する৔߹はࢉ΃͍཰をݐ　
の౤Ө໘ੵなので、2֊のํが１֊
ΑΓେき͍৔߹は、2֊の໘ੵがݐ
ங໘ੵとなΓます。 ෑ஍ 建物の投影面積ෑ஍ 建物の投影面積建物の投影面積

建ぺい率は建物の投影面積。

ෑ஍ 建物の投影面積

建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100

　্記以֎にも、͍ Ζ͍Ζな੍نが͋Γます。֤ ମ࣏ࣗ
にΑってもҟなΓ、とてもෳࡶなのでਖ਼確なとこΖは
。なͲઐ໳Ոに͝૬ஊͩ͘さ͍࢜ஙݐ
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