
運転免許証の「自主返納制度」と
は？

運転免許証の自主返納を
考えてみませんか
ɹۙ࠷ɺं Λӡస͍ͯͯ͠ňةͳ͍�ŉ
ͱͨͬ͜ࢥͱ΍ɺՈ଒͔Βӡసͯ͠
͍Δ͜ͱΛ৺഑͞Εͨ͜ͱ͸͋Γ
·ͤΜ͔ʁ
ɹՃྸ͔Β͘Δӡసٕज़΍൑அྗ
ͷਰ͑͸ॏେͳނࣄʹͭͳ͕Γ͔
Ͷ·ͤΜɻͦ Λආ͚Δͨݥةͨ͠͏
Ίʹ΋ɺ·ͨɺՈ଒ʹ৺഑Λ͔͚ͳ
͍ͨΊʹ΋ӡస໔ূڐͷࣗओฦೲ
Λͯ͑ߟ͸͍͔͕Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

自主返納の後は「運転経歴証明書」の交付が受けられます
　運転経歴証明書は、運転免許を返納した日か
らさかのぼって５年間の運転に関する経歴を証
明するもので、これまで安全運転に努めてきた
証明や記念の品となるものです。
　平成24年４月１日以降に交付された運転経歴
証明書は、運転免許証に代わる公的な本人確認
書類として、永年、利用することができます。
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

Ending Note

●保管について
　ΤϯσΟϯάϊʔτはۜ行࠲ޱ
などの࢈ࢿ৘ใをは͡めඇৗに
ॏ要なݸ人৘ใのմです。อ؅に
はࡉ৺の஫ҙを৺がけましΐう。

●エンディングノートの存在を
　知らせておく
　せっかくΤϯσΟϯάϊʔτを࡞੒
してもՈ族がそのଘࡏを知らなかっ
たらҙຯがなくなってしまいます。

●財産について
　ΤϯσΟϯάϊʔτには法的ޮྗが
ないので遺࢈෼༩で遺族がもめるڪ
れがあります。࢈ࡒに関しては別にਖ਼
式な遺ݴॻを準備しておきましΐう。

ॅ・名・ੜ年݄日ࢯ　 所・ి 話൪߸（ۓ
݂・（連絡ઌをؚΉٸ ӷܕなど一通りの
৘ใを記載しておきましΐう。ࡏݱか
かっているප気やৗ༻しているༀ、通院
ઌもࣔしておくと親੾です。

ʲࣗ෼の͜ͱʹ͍ͭͯʳ
　いざというとき知らせてཉしい親 ・ੰ
知人・༑人がいれ͹そのϦετを࢒して
おきましΐう。

ʲ਌ ɾੰ༑ਓɾ஌ਓʹ͍ͭͯʳ
　༬ஷۚやΫϨδοτΧʔυなどのޱ
や༗Ձূ݊な࢈৘ใはもちΖΜෆಈ࠲
どのۚ༥࢈ࢿもৄࡉに࢒しておきま
しΐう。また、ϓϥεのͩ࢈ࢿけでなく
आۚなどϚΠφεの৘ใも๨れてはい
けませΜ。

ʲ࢈ࡒɾ࢈ࢿʹ͍ͭͯʳ

　Ԇ໋ྍ࣏がඞ要になったときの対ॲ
を࢒しておきましΐう。ޱ಄ͩけですと
あなたのҙͩࢤとしてもԆ໋を打ち
੾った人がଞの遺族からڄ஄されるお
それがあります。
　死後、遺体などをݙ体としてఏ供す
るҙࢤがあれ͹そのࢫも記しておきま
しΐう。

ʲԆ ɾ໋ݙମʹ͍ͭͯʳ

　ੜ໋อݥをは͡めとした各छอݥの
৘ใを࢒しておきましΐう。また、ݸ人
年ۚやۀا年ۚにՃೖしている人はそ
の৘ใも࢒しておきましΐう。

ʲอݥ΍ࢲత೥ۚͳͲʹ͍ͭͯʳ

　遺඼を形見෼けしたいときは඼名・
ৡ渡ઌを໢ཏしたϦετを࢒しておき
ましΐう。また、最近はύιίϯなどに
σδλϧな遺඼を࢒すέʔεもありま
す。そうしたものへの対ॲも࢒しておき
ましΐう。

ʲҨ඼ʹ͍ͭͯʳ 　十෼な法的ޮྗを持ͭ遺ݴॻはห
などに૬ஊし、ΞυόΠεをडけ࢜ޢ
ましΐう。遺ݴॻを࡞੒
したときはそのଘࡏをあ
きらかにし、อ؅場所を
ࣔしておきましΐう。

ʲҨݴॻʹ͍ͭͯʳ

　葬儀の࣮ํࢪ法やඅ༻などを໌記し
ておくと遺族のෛ୲がܰくなります。ど
のࣸਅを遺影に࢖うかも࢒しておくと
ྑいでしΐう。また、おุのことが決
まっていれ͹その৘ใもࣔしておきま
しΐう。

ʲ૴ ɾّ͓ ุʹ͍ͭͯʳ

ଳి話やωοτなどの会ܞ　
員αʔϏεなどをར༻してい
る場合はΞΧ΢ϯτやύεϫʔ
υなどの৘ใとڞに対ॲํ法
もࣔࢦしておきましΐう。

ʲղ໿ͳͲʹ͍ͭͯʳ

͠·の記事にؔ͠ࡌܝ˞ ͯはɺҰൠతͳݟղΛࣔͨ͠΋ので͋Γɺશͯのέースに͋ͯは·る΋のでは͋Γ·ͤΜɻ

ΤϯσΟϯά
ϊʔτの
஫ҙ఺

遺
言
書

　いざというときに備͑、あなたのҙࢤをΤϯσΟϯάϊʔτに࢒しておきましΐう。ΤϯσΟϯάϊʔτは遺ݴॻとҧい法
的なޮྗこそありませΜが、ٯに決まった形式もなく޷きなように࢒しておくことができます。
。にͭながりますݮをॻきཹめておくことであなたࣗ਎の安৺とごՈ族のෛ୲ܰࢤ気なうちにあなたのҙݩ　
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自主返納の後は「運転経歴証明書」の交付が受けられます
　運転経歴証明書は、運転免許を返納した日か
らさかのぼって５年間の運転に関する経歴を証
明するもので、これまで安全運転に努めてきた
証明や記念の品となるものです。
　平成24年４月１日以降に交付された運転経歴
証明書は、運転免許証に代わる公的な本人確認
書類として、永年、利用することができます。
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Ending Note

●保管について
　ΤϯσΟϯάϊʔτはۜ行࠲ޱ
などの࢈ࢿ৘ใをは͡めඇৗに
ॏ要なݸ人৘ใのմです。อ؅に
はࡉ৺の஫ҙを৺がけましΐう。

●エンディングノートの存在を
　知らせておく
　せっかくΤϯσΟϯάϊʔτを࡞੒
してもՈ族がそのଘࡏを知らなかっ
たらҙຯがなくなってしまいます。

●財産について
　ΤϯσΟϯάϊʔτには法的ޮྗが
ないので遺࢈෼༩で遺族がもめるڪ
れがあります。࢈ࡒに関しては別にਖ਼
式な遺ݴॻを準備しておきましΐう。
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݂・（連絡ઌをؚΉٸ ӷܕなど一通りの
৘ใを記載しておきましΐう。ࡏݱか
かっているප気やৗ༻しているༀ、通院
ઌもࣔしておくと親੾です。

ʲࣗ෼の͜ͱʹ͍ͭͯʳ
　いざというとき知らせてཉしい親 ・ੰ
知人・༑人がいれ͹そのϦετを࢒して
おきましΐう。

ʲ਌ ɾੰ༑ਓɾ஌ਓʹ͍ͭͯʳ
　༬ஷۚやΫϨδοτΧʔυなどのޱ
や༗Ձূ݊な࢈৘ใはもちΖΜෆಈ࠲
どのۚ༥࢈ࢿもৄࡉに࢒しておきま
しΐう。また、ϓϥεのͩ࢈ࢿけでなく
आۚなどϚΠφεの৘ใも๨れてはい
けませΜ。

ʲ࢈ࡒɾ࢈ࢿʹ͍ͭͯʳ

　Ԇ໋ྍ࣏がඞ要になったときの対ॲ
を࢒しておきましΐう。ޱ಄ͩけですと
あなたのҙͩࢤとしてもԆ໋を打ち
੾った人がଞの遺族からڄ஄されるお
それがあります。
　死後、遺体などをݙ体としてఏ供す
るҙࢤがあれ͹そのࢫも記しておきま
しΐう。

ʲԆ ɾ໋ݙମʹ͍ͭͯʳ

　ੜ໋อݥをは͡めとした各छอݥの
৘ใを࢒しておきましΐう。また、ݸ人
年ۚやۀا年ۚにՃೖしている人はそ
の৘ใも࢒しておきましΐう。

ʲอݥ΍ࢲత೥ۚͳͲʹ͍ͭͯʳ

　遺඼を形見෼けしたいときは඼名・
ৡ渡ઌを໢ཏしたϦετを࢒しておき
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したときはそのଘࡏをあ
きらかにし、อ؅場所を
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　葬儀の࣮ํࢪ法やඅ༻などを໌記し
ておくと遺族のෛ୲がܰくなります。ど
のࣸਅを遺影に࢖うかも࢒しておくと
ྑいでしΐう。また、おุのことが決
まっていれ͹その৘ใもࣔしておきま
しΐう。
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　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族にな
り、告別式の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親しい人たちを支え
るために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生を全うすることとして、自らの葬儀の演
出を前もって指示しておいたり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないために、基本的な葬儀の流れ、会葬
のマナーは心得ておきましょう。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

出を前もって指示しておいたり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないために、基本的な葬儀の流れ、会葬
のマナーは心得ておきましょう。

臨終から法要まで

　法要後、お世話に
なった人に感謝と慰労
の気持ちを込めて喪主
が挨拶。遺族が酒と料
理でもてなし、故人をし
のびます。

　持ち帰った遺骨、位
牌を祭壇に安置し、僧
侶が読経する中、遺族
による焼香が行われま
す。このとき、本来7日
目に行う初七日法要
を、繰り上げてとりおこ
なう場合が多くなって
います。

　初七日に始まり、三十
五日、四十九日、百か日
と、お経を上げて、お香
で供養します。このとき
納骨を行う場合もあり
ます。

　一周忌に始まり、2年
目の三回忌、6年目の七
回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、
二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三
十三回忌または五十回
忌をもって、弔い上げ
（最終の年忌法要）とす
る場合が多くなってい
ます。

8. 精進落とし

　故人との別れを惜し
み、夜通し香と灯火を絶
やさず遺体を守ったの
が本来の通夜ですが、
最近では数時間ほどで
終わる形式が多くなり
ました。通夜が終了した
後は、通夜ぶるまいとし
て親族や親しい人に食
事などを振る舞ったり、
代わりに折り詰めなど
をお渡しすることもあり
ます。

3. 通夜
　遺体を北枕に安置
し、喪主、儀式の形式と
日取り、葬儀社を決めて
依頼し、寺院や知らせる
べき人に連絡します。

　火葬の前に全員が焼
香。火葬終了後は、二人
一組になって箸で遺骨
をはさみ骨壺にいれる
骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

6. 火葬・骨上げ

1. 臨終
　枕飾りをして遺体を
安置。喪服、遺影の準備
と世話役との打ち合わ
せ。戒名の依頼や隣近
所への挨拶、死亡届の
手配も行います。

7. 還骨回向

2. 通夜の準備
　通夜の翌日に、死者
を弔うのが葬儀で、故人
に別れを告げるのが告
別式です。読経の後、遺
族、親族が焼香し、参列
者の焼香へと移ります。

9. 追善供養

4. 葬儀・告別式

10. 年忌法要

5. 出棺・火葬

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

　最後の対面の後、別れ
の花などを行い、遺族の
手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

弔事の流れ

Flow of Funeral
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　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族にな
り、告別式の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親しい人たちを支え
るために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生を全うすることとして、自らの葬儀の演
出を前もって指示しておいたり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないために、基本的な葬儀の流れ、会葬
のマナーは心得ておきましょう。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

臨終から法要まで

　法要後、お世話に
なった人に感謝と慰労
の気持ちを込めて喪主
が挨拶。遺族が酒と料
理でもてなし、故人をし
のびます。

　持ち帰った遺骨、位
牌を祭壇に安置し、僧
侶が読経する中、遺族
による焼香が行われま
す。このとき、本来7日
目に行う初七日法要
を、繰り上げてとりおこ
なう場合が多くなって
います。

　初七日に始まり、三十
五日、四十九日、百か日
と、お経を上げて、お香
で供養します。このとき
納骨を行う場合もあり
ます。

　一周忌に始まり、2年
目の三回忌、6年目の七
回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、
二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三
十三回忌または五十回
忌をもって、弔い上げ
（最終の年忌法要）とす
る場合が多くなってい
ます。

8. 精進落とし

　故人との別れを惜し
み、夜通し香と灯火を絶
やさず遺体を守ったの
が本来の通夜ですが、
最近では数時間ほどで
終わる形式が多くなり
ました。通夜が終了した
後は、通夜ぶるまいとし
て親族や親しい人に食
事などを振る舞ったり、
代わりに折り詰めなど
をお渡しすることもあり
ます。

3. 通夜
　遺体を北枕に安置
し、喪主、儀式の形式と
日取り、葬儀社を決めて
依頼し、寺院や知らせる
べき人に連絡します。

　火葬の前に全員が焼
香。火葬終了後は、二人
一組になって箸で遺骨
をはさみ骨壺にいれる
骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

6. 火葬・骨上げ

1. 臨終
　枕飾りをして遺体を
安置。喪服、遺影の準備
と世話役との打ち合わ
せ。戒名の依頼や隣近
所への挨拶、死亡届の
手配も行います。

7. 還骨回向

2. 通夜の準備
　通夜の翌日に、死者
を弔うのが葬儀で、故人
に別れを告げるのが告
別式です。読経の後、遺
族、親族が焼香し、参列
者の焼香へと移ります。

9. 追善供養

4. 葬儀・告別式

10. 年忌法要

5. 出棺・火葬

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

　最後の対面の後、別れ
の花などを行い、遺族の
手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

弔事の流れ

Flow of Funeral
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※掲載している広告は、令和3年1月29日現在の情報です。

　「桐生市　暮らしの便利ガイド」は、桐生市にお住まいの皆さんへ市の行政

情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげることを目的とし、官民協

働事業として桐生市と株式会社サイネックスで共同発行しました。

　「桐生市　暮らしの便利ガイド」は、地域の各団体および事業者の皆さんの

ご協力により、行政機関への設置はもとより、桐生市の全世帯へ無償配布する

ことができました。あらためて心より厚くお礼申し上げます。

　「桐生市　暮らしの便利ガイド」に掲載の行政情報は、令和2年12月末現在

のものです。法改正や社会情勢の変動などにより内容が変更される場合があ

りますので、あらかじめご了承ください。行政情報の内容や手続きなどで不明な

場合は、各担当へお問い合わせください。

　掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告

内容については、株式会社サイネックスにお尋ねください。
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