
くらしの便利ガイド

乳 幼 児 の 健 康 診 査 な ど 子育てぷらす

　子どもの自己肯定感を高めるために
「ほめて育てるとよい」と言われます
が、ほめるところが見つからず何をほ
めたらいいかわからない、と悩んでし
まう人も多いと思います。
　新しくできるようになったことや他
人よりも優れていることに着目しがち
ですが、特別なことでなくていいので
す。子どもが自主的に行う好ましい行
動に注目し、それをほめてあげましょ
う。どんな子どもにも良さや強みとな
ることが必ずあります。普段の生活の
中で、意識して過ごしてみてください。

問い合わせ＝子育て相談課子育て支
援センター（☎46‐5031）

ほめて育てる　新型コロナウ
イルス感染症拡
大防止のため健
康診査などが延
期・中止となる
場合があります。
　対象者には、
通知を送付しま
すのでご確認く
ださい。
　市ホームペー
ジや桐生ふれあ
いメールでも確
認できます。
問い合わせ＝子
育て相談課（☎
43‐2003、43
‐2009）

行事 期日 場所

３か月児健康診査 12/２（水）

保健福祉
会館

（末広町）

７か月児健康診査
ステップアップ！離乳食
絵本を配布（ブックスタート事業）

12/23（水）

１歳児かみかみ教室 12/４（金）

１歳６か月児健康診査 12/11（金）

２歳児歯科健康診査 12/22（火）

３歳児健康診査 12/14（月）

育児相談 12/17（木）

すこやか栄養相談 随時

もぐもぐ離乳食 12/16（水）

２歳児歯科健康診査 12/９（水） 新里町
保健文化
センター育児相談 12/10（木）

各 種 相 談 案 内
相談・内容 期日・時間 場所 問い合わせ

市民相談
（日常生活全般の相談）

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時

市民相談室（市役所２階）
市民相談室（☎内線355・503）
※電話での相談にも応じます

無料法律相談
（弁護士による相談）
※２週間前から要予約（午前９
時～午後４時）

11月５日・12日・19日・26日、12月３日の
各木曜日、午前10時～正午

市民相談室（市役所２階）市民相談室（☎内線355・503）

11月10日（火）午前10時～正午 新里総合センター３階
新里支所市民生活課
（☎74‐2212）

人権相談
（人権侵害や差別などに関する
相談）
行政相談

（国などの仕事への要望・苦情）

11月10日（火）・24日（火）
午後１時30分～３時30分

市民相談室（市役所２階）市民相談室（☎内線355・503）

12月１日（火）午後１時30分～３時30分
※人権特設相談

境野・広沢・相生公民館 市民相談室（☎内線355・503）

11月２日（月）、12月１日（火）
午前９時30分～11時30分

新里総合センター３階
新里支所市民生活課
（☎74‐2212）

11月20日（金）午前９時～11時、
12月１日（火）午前９時～11時※人権特
設相談

黒保根支所２階
黒保根支所市民生活課
（☎96‐2111）

消費生活相談
（消費生活の苦情や相談）

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時

桐生市消費生活センター
（保健福祉会館４階）

桐生市消費生活センター
（☎40‐1112）

労働相談
（職場のトラブルに関する相談）

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時15分※電話相談のみ

ぐんま県民労働相談センター（☎0120‐54‐6010）

ぐんま若者サポート
ステーション出張相談
※対象＝15歳～49歳の人と家族

（働くことに関する相談）

11月17日（火）午前10時～午後４時
※要予約（水・木・金曜日の午前10時～
午後６時と第２・４土曜日の午前10時
～午後５時）

勤労福祉会館３階
ぐんま若者サポートステーシ
ョン東毛常設サテライト
（☎0276‐57‐8222）

子育て相談
（子育て相談に関すること）

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

保健福祉会館１階
子育て相談課（☎43‐2000、ko
sodatesodan@city.kiryu.lg.jp）

児童虐待通報
（児童虐待と思ったら） 24時間対応

群馬県東部児童相談所（☎0276‐57‐6111）
児童相談所全国共通ダイヤル（☎189「いち・はや・く」）

※福祉、介護、教育、育児などの相談には、それぞれの担当課で応じています。
※土、日、祝日は、群馬県東部児童相談所を除き、各相談業務、予約の受け付けとも行っていません。
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※受診の際は各病医院などに事前に問い合わせください。休日当番医・接骨院
は変更になる場合があります。

救急病院案内テレホン ☎22‐0099（24時間対応）

時間＝午前８時30分～午後５時15分
休業日＝土、日、祝日、年末年始
※�市役所の延長窓口は、休止します。
※�市役所パスポート窓口は午前９時�
から午後４時30分までです。

日曜窓口（住民基本台帳・戸籍業務）
時間＝午前９時～午後１時

〇�市役所
期日＝�11月１日・15日、12月６日
〇�新里支所、境野・広沢・梅田・�
相生・川内・菱公民館
期日＝�11月１日、12月６日
※�マイナンバー業務は市役所と新里支
所で11月１日と12月６日に受け付け
ます。

11・12 月  休日当番接骨院
時間：午前９時～午後３時
※接骨院により時間を延長する場合があります。

期日 接骨院（電話番号） 場所

11月１日
（日）

岩崎接骨院（47‐2204） 東一丁目

ふえき接骨院（65‐5125）川内町四丁目

３日
（祝）

大川接骨院（44‐1151） 境野町一丁目

馬場接骨院（73‐7455） みどり市大間々町

８日
（日）

桐生にしで接骨院（46‐9992）巴町二丁目

奥澤接骨院（76‐2036） みどり市笠懸町

15 日
（日）

かしわせ接骨院（43‐6571）本町三丁目

くぼづか接骨院（77‐2112）みどり市笠懸町

22 日
（日）

周藤接骨院（44‐5827） 境野町二丁目

髙柳接骨院（72‐2082） みどり市大間々町

23 日
（祝）

中島接骨院（22‐8555） 宮前町一丁目

NARI接骨院（76‐5005） みどり市笠懸町

29 日
（日）

さいとう整骨院（43‐8574）新宿一丁目

ながや接骨院（74‐5938） 新里町新川

12月６日
（日）

ほしの接骨院（76‐7042）みどり市笠懸町

すわ接骨院（46‐0901） 末広町

市役所・支所業務時間

　11・12 月　休日当番医   時間：午前９時～午後６時
期日 診療科目 病医院（電話番号） 場所

11月１日
（日）

内・小児科 志鳥クリニック（76 ‐ 9998） みどり市笠懸町

内科 日新病院（30 ‐ 3660） 菱町三丁目

整形外科 桐生整形外科病院（40 ‐ 2600） 広沢町間ノ島

３日
（祝）

児・内科 小児科小川醫院（44 ‐ 6008） 東五丁目

内科 木村クリニック（44 ‐ 7781） 本町四丁目

耳鼻咽喉科 大前医院（22 ‐ 3387） 元宿町

８日
（日）

内・小児科 田中医院（54 ‐ 5012） 広沢町二丁目

内科 稲葉医院（72 ‐ 1655） みどり市大間々町

整形外科 えだくに整形外科（20 ‐ 2250） 新里町山上

15 日
（日）

内・小児科 金沢医院（52 ‐ 0898） 相生町一丁目

内・消・循環器科 矢部クリニック（45 ‐ 3711） 錦町一丁目

皮膚科 栗原皮フ科医院（22 ‐ 3234） 本町一丁目

22 日
（日）

内・児・循環器科 関田内科クリニック（54 ‐ 2511）相生町五丁目

内科 大澤医院（52 ‐ 3312） 相生町二丁目

整形外科 岩下病院（22 ‐ 0151） 本町四丁目

23 日
（祝）

内・小児科 下山内科医院（74 ‐ 3322） 新里町新川

内科 わたらせリバーサイドクリニック（53 ‐ 3166）相生町一丁目

耳鼻咽喉科 日野医院（54 ‐ 1820） 広沢町四丁目

29 日
（日）

泌・内・小児科 きたむらクリニック（30 ‐ 7577）みどり市大間々町

内・循環器科 山口クリニック（54 ‐ 4153） 広沢町六丁目

整形外科 鈴木整形外科クリニック（53 ‐ 1170）相生町五丁目

12月６日
（日）

内・循・小児科 寺田内科小児科医院（77 ‐ 1100）みどり市笠懸町

内科 関内科医院（73 ‐ 2022） みどり市大間々町

眼科 北川眼科医院（44 ‐ 1010） 仲町一丁目

今月の納税
国民健康保険税…第５期
11月30日（月）が納期限です
コンビニエンスストアや銀行などの
ペイジー対応ＡＴＭ、スマートフォ
ンアプリからも納付できます。口座
振替の利用者は預貯金残高の確認を
お願いします。

 休日緊急歯科診療所  ☎ 45 ｰ 1397
期日＝日曜日、祝日、年末年始
時間＝午前 10 時～午後２時 30 分
　　　※受診の際は、事前にご連絡ください。
場所＝桐生市歯科医師会館（堤町三丁目３‐２、
　　　赤岩橋堤町側交差点付近）

 平日夜間急病診療所  ☎ 47 ｰ 2501
期日 =月 ~土曜日（祝日を除く）
時間 =午後 7時 30 分 ~10 時 30 分
診療科目 =内科、小児科
場所 =桐生メディカルセンター 1階（元宿町）

23 桐生市役所　　☎0277‐ 46‐ 1111


