
◆◆野菜スープ　　⇒⇒　　野菜豆腐◆◆ 桐生市　子育て相談課

大きめに切って煮たほうが
柔らかく煮えます。

ふたをしてコトコト３０分以上・・・

野菜豆腐のできあがり
進みに合わせて
スプーンでつぶしながら
与えられます
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豆腐を加えると 


