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  体の不調を直すためには、腰痛であってもおしりの筋膜を緩めることにより身体

がほぐれ、痛みがとれてくる方法を学んだ。参加者も納得しながら筋膜がほぐれるのを

体感できたようであった。 

筋膜リリースと 

タオルを使用するストレッチ教室 


