
ご
存
じ
で
す
か

１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ

　　　
日
常
生
活
の
な
か
で
楽
し
く
健

　
日
常
生
活
の
な
か
で
楽
し
く
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
け
る

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
け
る

よ
う
に
応
援
す
る
事
業
で
す
。
自

よ
う
に
応
援
す
る
事
業
で
す
。
自

分
で
健
康
の
目
標
を
立
て
て
実
践

分
で
健
康
の
目
標
を
立
て
て
実
践

し
、
１
０
０
点
を
達
成
す
る
と
特

し
、
１
０
０
点
を
達
成
す
る
と
特

典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド

　
１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド

を
用
意
し
て
、
検
診
（
健
診
）
を

を
用
意
し
て
、
検
診
（
健
診
）
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
対
象
＝
市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通

＝
市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
、

学
し
て
い
る
、
2020
歳
以
上
の
人

歳
以
上
の
人

カ
ー
ド
入
手
方
法

カ
ー
ド
入
手
方
法
＝
ク
リ
ー
ム
色

＝
ク
リ
ー
ム
色

ま
た
は
む
ら
さ
き
色
の
封
筒
で
送

ま
た
は
む
ら
さ
き
色
の
封
筒
で
送

付
さ
れ
た
各
種
検
診
（
健
診
）
受

付
さ
れ
た
各
種
検
診
（
健
診
）
受

診
券
と
一
緒
に
同
封
さ
れ
て
い
ま

診
券
と
一
緒
に
同
封
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
手
元
に
な
い
人
は
、
直
接

す
。
お
手
元
に
な
い
人
は
、
直
接

健
康
長
寿
課
（
市
役
所
１
階
）
、

健
康
長
寿
課
（
市
役
所
１
階
）
、

新
里
保
健
セ
ン
タ
ー
、
黒
保
根
保

新
里
保
健
セ
ン
タ
ー
、
黒
保
根
保

健
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
取
り
く
だ

健
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

カ
ー
ド
配
布
期
間

カ
ー
ド
配
布
期
間
＝
令
和

＝
令
和
66
年年
22

月月
2929
日
（
木
）
ま
で

日
（
木
）
ま
で

※※
１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ
協
力
店

舗
・
桐
ペ
イ
加
盟
店
は
、
随
時
更

新
さ
れ
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
だ

さ
い
。
ま
た
、
１
０
０
点
チ
ャ
レ

ま
た
、
１
０
０
点
チ
ャ
レ

ン
ジ
協
力
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま

ン
ジ
協
力
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、
独
自
に

す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、
独
自
に

決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
健
康
長
寿
課
ま
で
お
問
い

く
は
、
健
康
長
寿
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
長
寿
課
成
人

＝
健
康
長
寿
課
成
人

保
健
係
（
☎
内
線
２
７
６
）

保
健
係
（
☎
内
線
２
７
６
）

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
長
寿
課
成
人

保
健
係
（
☎
内
線
２
６
７
）

　　　
歯
科
医
院
で
集
中
的
な
個
別
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、
口
の
働
き

を
維
持
す
る
た
め
の
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以

上
の
人
の
う
ち
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
で
1
項
目
以
上
に
該
当
す
る
人

申
し
込
み
＝
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に

記
入
し
、
該
当
し
た
場
合
は
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
歯
科
保
険

医
療
機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
は
健
康
長
寿
課
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間
＝
6
月
か
ら
12
月
ま
で

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
長
寿
課
長
寿

支
援
係
（
☎
内
線
５
８
８
）

　　　　　
歯
周
病
は
口
の
な
か
の
細
菌
が

原
因
で
歯
茎
な
ど
に
炎
症
が
起
き
、

進
行
す
る
と
歯
が
抜
け
て
し
ま
う

病
気
で
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病

を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

次
の
５
点
が
大
切
で
す
。
①
歯
磨

き
を
す
る
②
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

③
甘
い
物
は
控
え
る
④
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
⑤
定
期
的
に
検
診

（
健
診
）
や
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
受
け
る

検
診
期
間
＝
12
月
28
日
（
木
）
ま

で対
象
＝
令
和
5
年
度
に
20
歳
、
25

歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70

歳
に
な
る
人

場
所
＝
桐
生
市
と
み
ど
り
市
の
登

録
歯
科
保
険
医
療
機
関

検
診
内
容
＝
問
診
、
歯
・
歯
肉
と

口こ
う
く
う腔
粘
膜
の
検
査

皆さんの健康づくりを応援します！

１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ

ご
存
じ
で
す
か

守
り
ま
し
ょ
う

守
り
ま
し
ょ
う

歯
と
口
の
健
康
を

歯
と
口
の
健
康
を

歯
周
病
検
診

口
か
ら

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

「桐ペイ」「桐ペイ」・・「サービス券」「サービス券」
　令和５年度から成功特
典に「桐ペイ」が加わり、
100点を達成した人は市内
協力店舗で使える「サービ
ス券」と「桐ペイ」500ポ
イントがもらえます。
引換方法＝９月１日（金）
から令和６年２月2 9日
（木）までに、100点達成
したチャレンジカード、検
診（健診）を受けたことがわかるもの、桐ペ
イ専用カードまたは専用アプリがダウンロー
ドされているスマートフォンを持って、直接
健康長寿課（市役所１階）、新里保健セン
ター、黒保根保健センターへ。

100 点達成の成功特典100点達成の成功特典

３. すべての人に健康と福祉を 広報きりゅう令和５年６月号 12


