
 

 

第５９回新里町民体育祭競技内容 

※ ◎印は団採点種目で、得点は、１位４０点・２位３０点・３位２０点とする。 

ただし、人生リレーについては１位８０点・２位６０点・３位４０点とする。 

※ ★は地区対抗種目で、６位まで表彰する。（綱引きは４位まで） 

プロ

No. 
競 技 名 人 員 チーム数 参 加 区 分 競 技 方 法 

◎１ 
団対抗種目 

百足競走リレー 

１ チ ー ム

10 名 

男 ５名 

女 ５名 

４チーム ･中学生以上 

・ゼッケンは先頭者の胸部、後尾者

の背部にのみに着ける 

・女子用のストッキングで足首を結

び女子からスタートし先頭者から

男子先頭者へバトンをリレーする 

・バトンリレーは男子の右側から進

入する 

・前者の肩から手を離さない 

・それぞれ 1/2 周ずつの１周レース 

★２ 

地区対抗種目 

みんなでジャン

プ 

１７名 

以上 
各 １ 

年 齢 男 女 不

問  

・跳ぶ人１５人以上、回す人２人、

回し手の距離５ｍで、３分の時間

内で１人ずつ跳び、合計何回跳べ

たかで順位をつける 

・２人以上同時に跳ぶのは禁止 

３ 

オープン種目 

子供競技 

親子ﾊﾟﾝ食い競

走 

親子２名 各地区３ 
小 学 生 以 下 の

子 

・親子が並走し、親が子を肩車して

子が口でパンを取り、肩から子を

下ろしたのち再び並走してゴール

を目指す 

★４ 
地区対抗種目 

綱引き（予選） 

男１０名 

女  ５名 
各 １ 中 学 生 以 上 

・試合時間２０秒又は２ｍ以上引く 

トーナメント戦で３セットマッチ 

・４レーン使用 

・スパイクは禁止 

５ 
ｱﾄﾗｸｼｮﾝ 

園児遊戯 
  

の び の び こ ど

も園 
 

★６ 

地区対抗種目 

綱引き 

(準決勝・決勝) 

男 １ ０ 名

女 ５名 
４ 

予 選 通 過 チ ー

ム 

・２レーン使用 

・その他予選に同じ 



 

 

◎７ 
団対抗種目 

玉入れ 

65 歳以上 

60 名以内 

65 歳未満 

60 名以内 

65 歳以上 

65 歳未満

各 １ 

男 女 問 わ ず 

各 ６ ０ 名 以

内  

・試合時間４０秒 

・終了の合図はピストルと同時にホ

イッスル及びカゴを高く上げる 

・玉数で６５歳以上、６５歳未満 

 それぞれ順位をつける 

・６５歳以上の選手は団のハチマキ

着用 

◎８ 
団対抗種目 

人 生 リ レ ー 

男１９名 

女１５名 
各 １ 

小 学 １ 年 生 以

上 

年 代 別 で ６ ０

歳 

以 上 の 男 子 ま

で 

・各人トラック 1/2 周 

小１男～小１女～小２男～小２女

～ 

小３男～小３女～小４男～小４女

～ 

小５男～小５女～小６男～小６女

～ 

中１男～中１女～中２男～中２女

～ 

中３男～中３女～20 未満男～ 

20 未満女～25 未満男～25 未満女

～30 未満男～30 未満女～35 未満

男～35 未満女～40 未満男～35 以

上女～45 未満男～40 以上女～50

未満男～50 以上男～55 以上男～

60 以上男 

９ 
ｱﾄﾗｸｼｮﾝ 

和太鼓 
  

新里太鼓 

どんどこ 
和太鼓披露 

 

No.８  団対抗人生リレー、参加区分について  

・該当区分の選手選考が困難な場合、高校生までは下の学年からの選出を認める。  

（例 :小２女選手の選考が困難な場合  →  小１女選手出場を認める。）  

・高校生をすぎた区分については、上の年齢からの選出を認める。  

（例 :３０未満女選手の選考が困難な場合  →  ３０歳を過ぎた方の選出を認める。）  

 


