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　変わりやすい天気が続いていますが、入学式、始業式に合わせるように桜の花は満
開になり、それぞれのスタートを祝ってくれているようです。 
　新学期から一週間余りが過ぎ、進学・進級した一人一人が、新たな思いを胸にそれ
ぞれの場所でスタートを切ることができているようです。 
　 
  今年度も髙橋、松島、前原の３人が「あぷろーち」の指導を担当します。１年間よろ
しくお願いいたします。 

☆髙橋　邦利☆
 

❁松島　照欣❁
 

✿前原　昌子✿
 

 
　

 
　　　　

    　 
　なんと７年目になりま 　指導員として５年目に 　指導員４年目を迎えま

 した。日常が戻り活動の なります。 した。今年もとにかく通
制限がないので楽しみで 　今年も子どもたちの笑 室生の皆さんと一緒に活
す。子どもたちが楽しく 顔をたくさん見ることが 動を楽しみます。楽しく
活動し、心が元気になる できるように頑張りたい やりましょうね！！通室
よう工夫していきたいと と思います。移転という 生の皆さんが安心して「あ
思いますのでよろしくお 大きな節目の年ですが、 ぷろーち」に来られるよ

 願いします。 よろしくお願いします。 うに頑張りますのでよろ
　　　　　 しくお願いいたします。

 
                                      「始めの会」 
   【めだかのつぶやき】             職 員 紹 介 の 

           様子です。

　 希望の翼     あかねあきこ       
   
悲しんでばかりいては自分の出口は見つからない。     
  
膝をかかえてうづくまっていては世界は見えない。   
   【あぷろーち　 １学期の主な予定】   
涙をふいて歩き出そう。  

  ４月上旬～中旬：チャレンジ期間
歩き出せば、それがあなたの道になる。 　　　　　中旬　ふれあい活動① 
 　　　　　　　：「吾妻公園散策」 
昨日よりまぶしい人にめぐりあえる。     　　　下旬　運動日① 

  　　　　　　　：野外活動センター　
昨日よりまぶしい愛にめぐりあう。 　　　５月上旬　「あぷろーち説明会」 

  　　　　　　　　１４：３０～
今日は新しく生まれたばかり。 　　　　　中旬　ふれあい活動② 
 　        　    ：「動物園見学」 
人は皆、希望という名の見えない翼を広げ 　　　６月中旬　調理実習① 
 　　　　　　　：「カレー作り」 
飛び立つ時を待っている。                     　　　７月上旬　運動日② 

  　　　　　　　：野外活動センター
   ２年前から「めだか通信」４月号にはこの詩 　　　　　上旬　調理実習②
を掲載しています。新たなスタートを切った皆 　　　　　　　：「手作りピザ」 

 さんを応援する詩です。何をするにも自分に自 　　　　　　　　ふれあい活動③
信が持てない、つらいことがあるのではないか               ：「七夕飾り」 
と一歩踏み出すことをためらってしまう、そん  　   上旬～中旬：チャレンジ期間
な思いでいる人も多いのではないでしょうか。 　　　　　中旬　「あぷろーち報告会」 
　まずは、小さなことでも一歩を踏み出してみ                   １４：００～
ましょう。きっと大丈夫。誰かが見ていてくれ 　　　　　中旬　終わりの会

 ます。そして応援してくれます。
　それでも疲れたり、悩んだりしたら「あぷろ

 ーち」という「止まり木」があります。ゆっく
 りと翼を休め、次へのエネルギーを蓄えましょ   　２０２４年４月１２日発行　

う。そしてまた、皆さんが大空に飛び立てるよ  　　　TEL 　４３ -２６０２
う全力で応援します。    

           【裏面に続く】



                                                    　　　　　　                  　

　　　　　　　　　　　　あ　ぷ　ろ　ー　ち　時　間　割  
 

   
月 ・ 水 ・ 木 ・ 金 火曜日  

 
  　 　　　 

 ９：３０～ 通室時間、朝の読書等、朝の会  　 　
　　 

 　   
１０：００～ 学　習　Ⅰ 学　習　Ⅰ  

 
 

　
   

１１：００～ 学　習　Ⅱ 自主活動・清掃・帰りの会  
 

 
　

  
１２：００～ 昼食・昼休み  

 
 

　
  

１３：００～ 学　習　Ⅲ・運　動  
 

 
　

  
１４：００～ 自　主　活　動  

    
１４：４０～ 

　
 

　１５：００ 清掃活動・帰りの会 

 
 

※　「学習」については、自分で計画的に進める「自学自習」が基本です。問題集や教科書
　　は研究所にもありますが、取り組みたい課題や内容を自分で決め、教科書や問題集等を
　　持参し、計画的に進めましょう。疑問や質問には、指導員や相談員等が対応します。 

　　遠慮無く相談して下さい。 
 

※　「自主活動」は、個別活動、集団活動など児童生徒の通室状況により随時変更しながら
　　柔軟に行います。不安や心配なことがあれば相談して下さい。 
 

※　行事・活動によっては参加申込書の提出をお願いすることがあります。キャンセルは当
　　日の朝まで可能です。体調を考えながら積極的に参加しましょう。また、食物アレルギ
　　ーなど健康上配慮すべきことがありましたら早めに申し出てください。　　　 
 

※　月に１回、相談員と保護者の方との継続した面談を予定しています。その都度参加申込
　　書を配付いたしますので、都合の良い日時を確認の上申し込んで下さい。また、指定さ
　　れた日時以外でも「面談・相談」は受け付けていますので遠慮無く申し出て下さい。 
 

※　通室している児童生徒と相談員との面談も本人の希望を確認しながら定期的に行ってい
　　ます。不安や心配なことがあったら早めに相談して下さい。 
 
 


