
 

めだか通信２０５号
 

　 

　猛暑が続いていましたが、朝晩の冷え込みが増してきて、ようやく秋らしくなってきま

した。季節の変わり目ですので風邪など引かぬよう体調には十分気をつけてください。 

　「あぷろーち」の施設は、来年の１月に旧西中跡に移転し『教育支援センタ－「あぷろー

ち」』として運用を開始する予定です。現在建設中の新しい施設で、子どもたちが充実した

活動ができるように今から準備をしています。今後、引っ越しや備品の整理などで忙しくな

りそうですが、子どもたちの活動にできる限り支障がでないようにしていきたいと思います

 のでご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　９月は「野菜の種蒔き・苗植え」「運動日」「あぷろーち説明会」と予定していた活動や

行事が実施でき、充実した月となりました。今月号は､９月に実施した活動や行事の様子を

中心にお伝えします。１０月も行事がたくさん予定されていますので楽しみにしてください。 

 

【野菜の種蒔き・苗植え、パンジーの苗作り】  

　秋・冬野菜の大根や人参、ほうれん草の種を蒔き、白菜やブロッコリー、キャベツの苗を

植えました。種を蒔いて１週間も経たないうちに大根の芽が出て、順調に大きく育ち、収穫

が楽しみです。大根は「調理実習（大根料理）」と「餅つき」の時に使う予定です。その他

の野菜も順調に育っています。また、パンジーの苗作りもしました。今年も種から育て、冬

を越して春にたくさんの花が咲くのが今から楽しみです。 

 

 

 

　

　

 　

 

 

 　

　　【ブロッコリー・キャベツ・白菜の苗植えの様子】　　　【パンジーの苗作りの様子】

 　　

【運動日③】  

　３回目の運動日は、真夏を思わせるような天気でしたが、一日運動を楽しみました。午前

中は涼しさを求めて川に行きました。少し水量が多かったのですが、冷たい水が気持ちよく、

網で水生昆虫を探したり水切りをしたりと楽しい時間を過ごすことができました。お昼休み

はみんなでカードゲームで盛り上がりました。午後は室内でバドミントンやボール遊び、フ

リスビー、フラフープなどたくさんの運動をすることができ、久しぶりに運動をした子ども

たちは充実した時間を過ごすことができたと思います。次回は、みんなで楽しい遊競技を考

 え、運動会のような雰囲気を楽しみたいと思います。

 

 

 

 

 

 

 

 

  　

【大物をゲットするぞ！】　　　【水切りできたよ！】        【フラフープ上手だったね】 

 　　【裏面に続く】



 

 

 

 

 

 

 

 

 　

【フリスビーだって得意です！】【ソフトバレーも頑張りました】【充実した一日でした】 

 

【「あぷろーち」説明会】  

 　「あぷろーち」の概要や活動内容を市内の学校関係者、保

 護者の方に知ってもらうため第２回目の「説明会」が開催さ

 れました。概要説明、子どもたちの活動の様子のスライド上

 映、保護者の方とスクールカウンセラーとの懇談や施設見学

 などを通して理解を深めていただきました。

 　研究所では、不登校等に関する相談電話（２２－６３２７）

 や通室希望者の見学・体験等の受付（４３－２６０２）を随

時行っておりますので遠慮なくご連絡ください。                  【説明会の様子】

                                          　　　　　　　    　

 

【メダカのつぶやき 】  

  『はい上がろう。「負けたことがある」ということが
　 　 いつか大きな財産になる。』～山王工業　 堂本監督～  

  アニメ「スラムダンク」で主人公桜木花道の所属する湘北高校が全国大会で絶対王者とも

いえる山王工業に激戦の末勝利します。試合終了後、負けた山王工業の堂本監督が選手にか

 けた言葉です。

 　スポーツには勝敗があり、結果は必ずついてきます。どんな素晴らしい選手でも、負けを

経 験し な いま ま 引退 す る選 手は ま れ で

 す。敗戦をどう捉えるかが、その後の選

手としての成長につながるのではないで    　　  ☆　今後の予定　☆

  しょうか。

 　将来の大きな目標に向かって努力をし

ているスポーツ選手だけでなく、これか  10月中旬　野外体験学習（野外活動センター） 

らの未来に希望をもって生活している皆  10月中旬　ふれあい活動④（大川美術館訪問） 

さんにも、つまずきや思い通りいかない  10月下旬　ふれあい活動⑤（幼稚園訪問） 

ことは必ずあると思います。それを糧に  11月上旬　ふれあい活動⑥（吾妻山登山） 

できるのか、負けたことが財産となり次  11月中旬　調理実習③（大根料理） 

への勝利につなげられるかが大切です。  11月中旬　運動日④ 

決してあきらめてはいけません。  12月中旬　チャレンジ期間（～下旬） 

　しかし、精一杯努力をしても負けるこ  12月中旬　「あぷろーち」報告会②14:00～ 

とはあります。それでも情熱を失わず、  12月中旬　調理実習④（ケーキ） 

さらなる向上を目指して歩み続ける思考  12月下旬　終業式（おわりの会） 

をもつことが成功につながります。湘北     
高校の安西先生はこう言っています、  ※１２月に予定していたふれあい活動「餅つき」

「希望を捨てちゃいかん。あきらめ は施設移転のための引越しなどの影響で実施でき

たら、そこで試合終了ですよ。」 るか予測がつかないために、施設移転後の１月に

延期することになりました。新しい施設での最初

の大きな行事となります。
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