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　猛暑が続いていましたが朝晩の冷え込みが増してきて、ようやく秋らしくなってきまし

た。変わり方が激しく、身体はなかなか順応できないので風邪など引かぬよう体調には十分

気をつけてください。 

　９月１３日から東京・国立競技場で行われた世界陸上競技選手権大会は連日５万人以上の

観客を集め、世界新記録や日本新記録も誕生し盛り上がりました。特に、スウェーデンの男

子棒高跳び、デュプランティス選手の６ .３Ｍの世界新記録は感動しました。３４年前、ア

メリカのマイクパエウエル選手が８ .９５Ｍの走り幅跳び世界新記録の瞬間を国立競技場で

 見た時も大きな衝撃を覚えましたが、今回も世界は本当に凄いと思いました。

　９月は「野菜の種蒔き・苗植え」「運動日」「あぷろーち説明会」と予定していた活動や

行事が実施でき、充実した月となりました。今月号は９月に実施した活動や行事の様子を中

心にお伝えします。１０月もたくさんの行事が予定されているので楽しみにしてください。 

 

【野菜の種蒔き・苗植え】  

　上旬に秋・冬野菜の大根や人参、ほうれん草の種を蒔き、ブロッコリー、キャベツの苗を

植え、中旬には白菜の苗を植えました。種を蒔いて１週間も経たないうちに大根の芽が出て

順調に育ち、今から収穫が楽しみです。大根は１１月の「調理実習（大根料理）」と１２月

の「餅つき」の時に使う予定です。その他の野菜も順調に育っていますが、キャベツと白菜、

ブロッコリーは腹ペコ青虫くんの襲撃に遭い、葉に穴が開いてしまいましたが、なんとか持

ち直しています。これからも水やりや草取り、間引き作業など、収穫までたくさんの作業が

必要なので助けてください。 

 

 

 

　

　

 　

 

 

 　【大根・ほうれん草の種蒔き、ブロッコリー・キャベツ・白菜の苗植えの様子】

 

【運動日③】  

　３回目の運動日は真夏のような天気の中、一日運動を楽しむことができました。午前中は

涼しさを求めて川に行きました。水量が少し多かったのですが、冷たい水が気持ちよく、網

で水生昆虫を探したり水切りをしたり、楽しい時間を過ごすことができました。お昼休みは、

トランプやＵＮＯで盛り上がりました。午後は室内でバドミントン練習とダブルスのゲーム

をすることができ、充実した時間を過ごすことができました。次回は１１月中旬を予定して

います。みんなでパン食い競争など楽しい遊競技を考え、運動会のような雰囲気を楽しみた

 いと思います。

 

 

 

 

 

 

 

 

   
　【沢ガニゲットしたよ！】　　【大物はいないかな！】  　　   【川遊びは気持ちいい！】

 【裏面に続く】
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 大富豪

 

 【昼休みはカードゲーム】　　【ダブルス戦を戦いました】　　【充実した一日でした】

 

【「あぷろーち」説明会】  

　「あぷろーち」の概要や活動内容を市内の学校関係者、保護者の方に知ってもらうため第

 ２回目の「説明会」が開催されました。概要説明、子どもたちの活動の様子のスライド上

映、保護者の方とスクールカウンセラーとの懇談や施設見学などを通して理解を深めていた

 だきました。

　教育支援センターでは、不登校等に関する相談電話（４６－６３２７）や通所希望者の見

学・体験等の受付（４６－６３１４）を随時行っておりますので遠慮なくご連絡ください。

                                          　　　　　　　    　

【メダカのつぶやき 】  　　　　　  『シマウシ』  

　先日（日本時間 9/19）「イグ･ノーベル賞」が発表

され、日本の研究チームが生物学賞に選ばれました。

テーマは「シマウマのような縞模様を描けば、ウシ

はハエに刺されにくくなるのか」。黒毛和牛に白い

スプレーで縞模様を描き、縞模様のない牛や黒い縞模様のみを

描いた牛と比較しました。その結果、シマウマ模様の「シマウ

シ」は他の牛に比べて吸血昆虫（アブ等）の付着数が大幅に減

少し、アブを追い払う行動も著しく減ることが確認されたそう

 です。

　なんとも面白く、思わず笑ってしまうこの研究。しかし、畜産農家さんと牛の悩みを真剣

に受け止めて行動に移し、根気強く研究を進めた研究チームの心意気がとても素敵だと思い

ませんか。「そんなことは無理」「仕方がないことだ」と片付けてしまうことは簡単です。

でも、相手の存在や思いに思いを馳せ、できる限りのことをやってみる。上手くいかないこ

とばかりかもしれないけれど、決して諦めない。この積み重ねがやがて大きな花を咲かせる

のだと思います。「あぷろーち」でも相手を思っての言動があちらこちらで見受けられます。

心のエネルギーが悲鳴をあげている時は他の人のことなんて構ってられなかったけれど、満

たされてくると相手を気遣うことができるようになってくるのだなと感心しています。心が

もっと元気になりますように…引き続き応援していきますよ。（Ｙ・Ｙ） 

 

【今後の予定】 

  10月上旬　野外体験学習（野外活動センター） 

  10月中旬　ふれあい活動④（大川美術館） 

  10月下旬　ふれあい活動⑤（幼稚園訪問） 

  11月上旬　ふれあい活動⑥（吾妻山登山） 

  11月中旬　調理実習③（大根料理） 

  11月中旬　運動日④ 

  12月上旬　ふれあい活動⑦『餅つき｝ 

  12月中旬～下旬　チャレンジ期間 

　12月中旬　「あぷろーち」報告会②14:00～ 

  12月中旬　調理実習④（ケーキ） 

  12月下旬　終業式（おわりの会）   ２０２５年１０月１日発行
ＴＥＬ　４６－６３１４


