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　新年明けましておめでとうございます。保護者の皆様にはつつがなく新年をお迎えのことと思い
ます。通所生も新たな気持ちで夢や希望を持って新年を迎えたと思います。特に、中学校３年生は卒
業式まで残り２ヶ月あまりです。希望の進路を実現し、新たなステージをしっかり歩めるように応援
していきます。在校生も新たな年を迎え、成長が実感できる一年にするため今から準備をしていって

 くれることを願っています。
　桐生市教育支援センター「あぷろーち」として２年目のスタートをしました。今年も子どもたちと
たくさんの活動に取り組み、成長を支援できるように職員一同全力で頑張りますのでどうぞよろしく
お願いいたします。 
　                

〈　ふれあい活動 　餅つき　〉 
  １２月上旬、教育長さんや教育委員会の部長･課長さんをご招待してふれあい体験「餅つき」が
行われました。風があり、天気には恵まれませんでしたが、通所生全員で餅をつくことができまし
た。臼と杵で餅をつくという昔ながらの貴重な体験ができ、日本の伝統や文化を知るよい機会にな

 ったと思います。
　当日は、豚汁用の野菜を刻んだり、炒めて味付けをしたり、辛味餅用の大根おろしを作ったりす
るなど、一人ひとりが自分の役割をしっかり果たし、意欲的に取り組んでくれました。協力して調

 理をするという楽しさを味わうことができたのではないでしょうか。
　つき上がった餅は一口サイズにちぎって、きな粉や大根おろし、ねぎおかか、あんこと絡めたり、

 磯辺巻きにしたり、いい味に仕上がった豚汁と合わせてお腹いっぱい食べました。
 　当日は渡邉参事の誕生日であったので、通所生からアイロンビーズと歌をプレゼントしました。

 とても心温まる会になりました。
 
 
 
 
 
 
　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　
　 　 　 　 　

 　 　 　 　 　 　

 
〈　調理実習 　クリスマスケーキ　〉 

 
　１２月中旬に調理実習「クリスマスケーキ作り」が行われました。１０名の生徒が参加し、スポ
ンジに生クリームやフルーツ、チョコレートなどでデコレーションし、世界に一つだけのクリスマ

 スケーキを工夫をしながら綺麗に完成させました。
 
 
 
 
 
 
 
 
 【イチゴ準備中】 　　 【ミキサーも上手】  【チョコを溶かしました】  【デコレーション！】

 
 
 
 
 
 
 

 【裏面に続く】



 
 
 
 
 
 

 
  それぞれの個性が良く出ていて美味しそうなケーキが完成しました。みんな素晴らしい！

 
〈　福島ＳＣ特別授業　〉 

 
　１２月上旬、５回目の特別授業で「ジョハリの窓」を行い
ました。これは自分と他人からの見方の違い（自己理解）や
良いところ（長所）を発見し、自尊感情を高め、仲間との関

 係性を良くするための心理学ワークです。
  一人ひとりの通所生の良いところをたくさん発表し合い、
「知らない自分」に気付き人間関係が深められたと思います。

 

【メダカのつぶやき】   　「トイレの神様」 
 　

 □トイレには～それは～それはきれいな～女神様がいるんやで～
 だから毎日きれいにしたら　女神様みたいにべっぴんさんに

□なれるんやで～　…　                                       
　この歌は、歌手の植村花菜さんが祖母と生活をした小学生の時のことを歌
にしたものです。花菜さんのおばあちゃんは、トイレをきれいにしておくこ

 とをとても大切にされた方なんだと思います。
　しかし、おばあちゃんは昔の人ですから、多分トイレだけを大切にしたの

ではなく、すべてのものを大切にした方だと思います。その中でも、トイレは臭くて汚いと思われて
いる所ですから、できるならやりたくないと思ってしまうのが本心であると思います。でも、花菜さ
んのおばあちゃんは願いました。自分の孫には、心美しい大人になってほしいと。そのためには人が

 嫌がることができる子どもにしたいと。
　持って生まれた顔というのは、そんなに変わるものではありません。ですから、トイレをきれいに
したからといって、べっぴんさんになるという話は怪しいものだと思うでしょう。でも、心は顔に、
表情に出てくるものです。不満を持っている人は、不満そうな顔つきになります。心が美しい人は、
表情も美しくなります。おばあちゃんはそれを知っていて、孫には美しい人になって欲しいと願った
のです。こんな歌がヒットしたということは、世の中の人にまだまだ心を大切にしたいと思う気持ち

 があふれているということであると思うと、ほっとします。
　通所生の皆さんは、とてもしっかりと清掃やさまざまな活動に取り組んでいます。でも、心はどう
だったでしょうか。何となく、決まったことだから仕方なくという気持ちはなかったでしょうか。ど
うか、これからは「心」を込めて取り組んでください。きっと自分自身が変わってきますから、きっ

 と美しい表情に変われますから。
 

☆　チャレンジ期間　☆ ☆　今後の予定　☆ 

　１月上旬から中旬までが３学期始めのチ  １月上旬　３学期「始めの会」 
ャレンジ期間です。冬休みの課題が終わっ  １月上旬～中旬　チャレンジ期間 
ている人は、必ず学校に提出しましょう。  １月下旬　和菓子作り体験（午後） 
　担任の先生や友達と顔を合わせ、３学期  ２月上旬　運動日⑤（奉仕活動） 
がよいスタートとなるようチャレンジして  ２月下旬　「あぷろーち」報告会③ 
いきましょう。  　　　　  「あぷろーち」「お別れ会」 
　応援しています！！  ３月上旬　調理実習（ちらし寿司） 

  ３月中旬　中学校・義務教育学校卒業式
  ３月下旬　小学校卒業式
 ３月下旬　終わりの会　小・中学校修了式
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