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　春らしい温かな天気が続いています。入学式、始業式前に桜の花は満開になってし
まいましたが、それぞれのスタートを祝っているかのように頑張って咲いています。
　新学期から一週間余りが過ぎ、進学や進級した一人ひとりが、新たな思いを胸にそ
れぞれの場所でスタートを切ることができているようです。 
　今年度も髙橋、松原、前原の３人が「あぷろーち」の指導を担当します。 
　１年間よろしくお願いいたします。 
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　教育支援センターの最 　指導員２年目になりま 　今年もあぷろーちで皆
上級生になりました。 した。昨年はあぷろーち さんと一緒に活動できる
　子どもたちが生き生き、 の活動や通所生との関わ ことに感謝です。 
ワクワクするような活動 り方を知ることで精一杯 　今年の目標は「余裕あ
を開拓していきたいと思 でした。今年度は昨年度 る生活」。ドタバタ前原
っています。健康に気を の経験を生かして支援し からの卒業です！まずは
つけ、メンテナンスしな ていきたいと思います。 早起き。５分前行動！！ 
がら頑張ります。 　よろしくお願いします。 一緒に頑張りましょう。

 
                                 「始めの会」
   【めだかのつぶやき】         職員紹介の 

       様子です。

　 　本　 気     後藤　 静香       
   
　 　 　 本気ですれば 　 大抵なことはできる 
 
　 　 　 本気ですれば 　 何でも面白い   
   【あぷろーち　 １学期の主な予定】   
　 　 　 本気でしていると 　 誰かが助けてくれる  

  　４月上旬～中旬　　
　 　 　 人間を幸福にするために 　　　　　　チャレンジ期間 

  　　　中旬　ふれあい活動①
　 　 　 本気ではたらいているものは 　　　　　　　「吾妻公園散策」 

  　５月上旬　あぷろーち説明会
　 　 　 みんな幸福で　 みんな偉い    　　　　　　　１４ :３０～ 

  　　　中旬　ふれあい活動②

　本　 気     相田みつお   　         　「動物園見学」 
 　　    下旬　運動日①
　なんでもいいからさ　 本気でやってごらん 　　　　　　　野外活動センター　   

  　６月中旬　調理実習①
　 本気でやれば楽しいから 　　　　　　　「カレー作り」 

  　７月上旬　運動日②
　 本気でやればつかれないから 　　　　　　　野外活動センター 

  　　　　　　ふれあい活動③
　 つかれても　 つかれがさわやかだから            　          「七夕飾り」 
            　　　上旬～中旬 

 　新たなスタートを切った皆さんを応援する意 　　　　　　チャレンジ期間
 味で詩２編を贈ります。本気とは冗談や遊びで 　　　中旬　あぷろーち報告会

なく、全力投球で頑張るという意味ですが、「本   　           １４ :００～ 
 当の気持ち」という意味もあります。今やって 　　　　　　調理実習②

いることに本当の気持ちがあるのかどうか確か 　　　　　　　「手作りピザ」　   　
めてください。自分の正直な気持ちに従ってこ 　　　　　　終わりの会
そ自ずと本来の力が沸いてくるはずです。まず

 は、自分に正直に、小さなことから一歩踏み出
してみましょう。きっと大丈夫、誰かが見てい  
てくれます。そして、助けてくれます。それで  
も疲れたり、悩んだりしたら「あぷろーち」で  
エネルギーを蓄え、そしてまた、本気で取り組   
んでいきましょう。本気で応援していきます。   

 
          　　         【裏面に続く】
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　　　　あ　ぷ　ろ　ー　ち　時　間　割 
 

   
月 ・ 水 ・ 木 ・ 金 火曜日  

 
  　 　 

 ９：３０～ ラジオ体操、自主活動、朝の会 　 
　  

 　   　 
１０：００～ 学習Ⅰ・自主活動 学習Ⅰ・自主活動 　 

　 
 

　
  　 

１１：００～ 学習Ⅱ・自主活動 自主活動・清掃・帰りの会  
 

 
　
  

１２：００～ 昼食・昼休み  
 

 
　
  

１３：００～ 学習Ⅲ・自主活動  
 

 
　
  

１４：００～ 集団活動・運動  
 

 
　
  

１４：４０～ 清掃・帰りの会  
　１５：００  

 

※　「学習」は、自分で計画的に進める「自学自習」が基本です。問題集は支援センターに
　もありますが、取り組みたい課題や内容を自分で決め、教科書や問題集等を持参し計画的
　に進めましょう。疑問や質問には、指導員や相談員等が対応します。 

　　遠慮無く相談して下さい。 
 

※　「自主活動」は、個別活動、集団活動など児童生徒の通所状況により随時変更しながら
　柔軟に行いますので、不安や心配なことがあれば相談して下さい。 
 

※　「集団活動・運動」は、通所生全員が参加することを原則としていますが、児童生徒の
　状況により柔軟に行いますので、不安や心配なことがあれば相談して下さい。 
 

※　行事・活動によっては参加申込書の提出をお願いすることがあります。キャンセルは当
　日の朝まで可能です。体調を考えながら積極的に参加しましょう。また、食物アレルギー
　など健康上配慮すべきことがありましたら早めに申し出てください。　　　 
 

※　月に１回、相談員と保護者の方との継続した面談を予定しています。その都度相談希望
　票を配付いたしますので、都合の良い日時を確認の上申し込んで下さい。また、指定され
　た日時以外でも「面談・相談」は受け付けていますので遠慮無く申し出て下さい。 
 

※　通所している児童生徒と相談員との面談も本人の希望を確認しながら定期的に行ってい
　ますので、不安や心配なことがあったら早めに相談して下さい。                        


