
　　　

6月の手あそび「あんぱんしょくぱん」

両手をたたく。 ①と②を繰り返す。
両手の

両手で頬をはさむ。

❶あんぱん

指で目じりを下げる。

今月のつくってあそぼう

のお知らせ

お子さんの足形で、おり

ひめとひこぼしを作りま

す。シールを貼ったり、

短冊に願いごとをかいた

りして、七夕かざりを作

りましょう！

◆育児講習会

「バレトン」 講師：阿部雅美先生

7月3日（木） 1グループ 10:00～

2グループ 11:00～

つくってあそぼう～ママバージョン～
6月26日（木）10：30～

ママ同士おしゃべりを楽

しみながら、「写真た

て」を作りましょう！今

回は、ストローで飾りつ

けをします。好きな写真

を入れてみてください！

◆育児講習会

「ベビーマッサージ」講師:青木圭子先生
6月6日(金）10:10～

「バレエ・ヨガ・

フィットネス」の要

素を組み合わせたエ

クササイズです。体

を動かしてリフレッ

シュしましょう!!

人さし指を立て

ぐるぐると円を描く。

⑤と⑥をくり返す。

両手をグーに

する。

❷しょくぱん ❸あんぱん

しょくぱん

❹くりーむぱん

×２

❺サンドイッチ ❻ドーナツ ❼サンドイッチ

ドーナツ

❽めろんぱん

両手で頭の上に

丸を作る。

◆健康講座「おっぱいの話」
助産師がお話をしてくれます。詳細は

後日お知らせします。お楽しみに！

赤ちゃんの体に触れることで、心と体のコ

ミュニケーションをはかれるベビーマッサー

ジ。ママにも赤ちゃんにも効果はたくさん！

対象：令和6年10月以降に生まれた桐生市在住の未就園の

お子さんとその保護者

●上記のものはすべて要申込み（桐生市在住未就園児限定）です。詳しくはチラシをご覧くださ


