
 

 

 

 

令和７年度 第２回 けんこう塾 
 

 
■ 日 時 令和７年８月１８日（月） １４：００ ～ １５：３０ 

■ 場 所 美喜仁桐生文化会館（桐生市市民文化会館） 

４階 スカイホールB 

■ 対 象 市民 

■ 定 員 ６０名（要予約） 

■ 内 容 ＜テーマ＞ 

咳や息切れは肺からのサインかも？ 

知っておきたい肺の病気 

＜講 師＞ 

菊地医院  菊地 聡一郎先生 

   肺は胸の大部分を占める臓器で、呼吸で取り込んだ酸素を身体に取り込

み、不要になった二酸化炭素を外に出す働きを担っています。肺がんやＣＯ

ＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）等で肺の細胞が炎症を起こしたりすると、咳や息

苦しさ、胸痛等が生じます。肺の病気は進行してから発見されるものもあ

り、ただの咳でも長引く場合は油断できないことがあります。今回の講義を

通して、肺の働きや病気、禁煙等の生活習慣の改善について学ぶ機会にして

いただきたいです。ぜひ、ご家族やご友人を誘ってご参加ください。 

 

 

③すべての人に健康と福祉を⑪住み続けられるまちづくりを⑰パートナーシップで目標を達成しよう

  

【問い合わせ】 
保健福祉部健康長寿課成人保健係 
担当 今泉 
TEL 0277-44-8247（直通） 

令和7年7月17日 

保健福祉部健康長寿課 

今回のテーマは「肺」についての講話です。 
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