
時刻 月 火 水 木 金

9:30

10:00

10:50

ラ　ジ　オ　体　操 ・ 自　主　活　動

朝　の　会

学　習　Ⅰ ・ 自　主　活　動

休み時間

9:50

休み時間 休み時間
11:50

12:00

11:00
学習Ⅱ ・ 自主活動 学　習　Ⅱ ・ 自　主　活　動11:00 自主活動

11:40 清掃

11:50 帰りの会

学習Ⅲ ・ 自主活動 学　習　Ⅲ ・ 自　主　活　動
13:00

昼食・昼休み 昼食・昼休み

13:50

14:00

14:40

休み時間 休み時間

集団活動 ・ 運動 集　団　活　動 ・ 運　動

14:50

15:00

清掃 清掃

帰 り の 会 帰　り　の　会

『あぷろーち』のご案内 

【桐生市教育支援センター】 

 

１．場所    桐生市教育支援センター 

       （住所）桐生市小曾根町3 番30 号(上毛電鉄西桐生駅より 300ｍ 徒歩4 分） 

       （電話）０２７７－４６－６３１４ 

２．開設時間  ９:３０～１５:００（火曜日は９:３０～１２:００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３．主な行事予定と活動内容 

自主活動………さまざまな活動への興味・関心を喚起させ、一人一

人の主体性を培います。 

ふれあい活動…ありのままの自分を表出することを通して人と関わ

る心地よさを味わわせ、人間関係を構築できる力を

育てます。 

運動……………球技などで体を動かす楽しさや心地よさを味わわ

せ、健康づくりへの意識を高めます。 

学習……………個の実態に合わせた学習に取り組み、学習への自信

をもたせて学習の習慣化を図ります。 

調理実習………調理を通して協働学習を行い、協力して物事に取り

組む力を育てます。 

その他の活動…野外体験学習や栽培活動、行事での集団活動を通し

て、友達と協力したり、さまざまな人と関わったり

する場を意図的に設定し、集団や社会への適応力を

養うとともに、自己理解を深めます。 

4 月 ふれあい活動①（公園散策）・運動日① 

5 月 あぷろーち説明会①・ふれあい活動②（動物園） 

6 月 調理実習①（カレー） 

7 月 運動日②・ふれあい活動③（七夕） 

あぷろーち報告会①・調理実習②（手作りピザ） 

9 月 運動日③・あぷろーち説明会② 

10 月 野外体験学習・ふれあい活動④（大川美術館） 

ふれあい活動⑤（幼稚園訪問） 

11 月 ふれあい活動⑥（吾妻山登山） 

調理実習③（大根料理）・運動日④ 

12 月 ふれあい活動⑦（餅つき）・あぷろーち報告会② 

調理実習④（クリスマスケーキ） 

1 月 ふれあい活動⑧（和菓子） 

2 月 運動日⑤・あぷろーち報告会③・お別れ会 

3 月 調理実習⑤（ちらし寿司） 

『あぷろーち』は、仲間や社会、自然とのふれあいを通して、子どもたちが学校復帰や社会復帰

をするためのエネルギーを蓄える場です。さまざまな体験活動を大切にしながら、子どもたちが復

帰に向けての一歩を踏み出せるよう支援していきます。 

 



 

 

 

４．通所するには 

 お子さんが在籍している学校へ相談、または教育支援センターへ直接相談してください。 

 電話（℡０２７７－４６－６３１４）をしてから、教育支援センターにおいでください。 

 

 

【教育支援センター 周辺地図】 
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