
明
日
の
健
康
の
た
め
に

介
護
予
防
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態

と
要
介
護
状
態
の
中
間
の
段
階
の

状
態
で
あ
り
、
適
切
な
治
療
や
予

防
を
行
う
こ
と
で
、
要
介
護
状
態

に
な
ら
ず
に
済
む
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
に
は
、

「
運
動
の
習
慣
を
つ
け
る
」「
お
口

の
働
き
を
保
つ
」「
食
事
を
し
っ
か

り
取
る
」「
人
と
の
交
流
」
が
重
要

で
す
。
家
の
中
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
た
り
、
身
近
な
場
所
で
行
わ
れ

て
い
る
教
室
に
参
加
し
た
り
す
る

な
ど
、
日
々
の
生
活
の
中
で
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
介
護
予
防
に
関
す

る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

　
詳
し
く
は
、
下

の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
、
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課
長
寿
支
援
係（
☎

44
８
２
１
５)

「
フ
レ
イ
ル
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
、
認
知
機
能
低
下
予
防
の
た
め

の
教
室
で
す
。

対
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の

人▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
双
葉

　
苑

期
6
月
３
日
か
ら
７
月
15
日
ま
で

の
毎
週
水
曜
日

時
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
双
葉
苑

定
15
人
（
先
着
順
）

持
室
内
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

装申
5
月
7
日
（
木
）
か
ら
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
双
葉
苑
（
☎
54

８
９
０
６
）
へ
。

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
い

　
さ
と

期
6
月
４
日
か
ら
７
月
16
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日

時
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
新
里
総
合
セ
ン
タ
ー
　
　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

動
き
や
す
い
服
装

申
5
月
7
日
（
木
）
か
ら
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
い
さ
と
（
☎

74
３
０
３
２
）

へ
。

※�

そ
の
ほ
か
の

　
会
場
に
つ
い

　
て
は
随
時
お

　
知
ら
せ
し
ま

　
す
。

に
っ
こ
り
楽
々
教
室

　
一
般
事
業
者
に
よ
る
、
運
動
機
能
向
上
の
た
め
の
教
室
で
す
。
日
程

な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
報
き
り
ゅ
う
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
人

元
気
お
り
お
り
体
操

　
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
介
護
予
防
体
操
で
す
。
左
表
の
と
お

り
、
市
内
の
長
寿
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
定
期
的
に
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
人

施設名（場所）施設名（場所） 日時日時

美原長寿センター
（美原町）

毎週水曜日
午後１時30分～２時

川内長寿センター
（川内町五丁目）

毎週月曜日
午後１時30分～２時

境野長寿センター
（境野町三丁目）

毎週木曜日
午後１時30分～２時

東長寿センター
（東一丁目）

毎週火曜日
午後１時30分～２時

広沢老人憩の家
（広沢町六丁目）

毎月第２・４金曜日
午後１時30分～２時

ふれあいホーム
（天神町三丁目）

毎月第１・３金曜日
午後１時30分～２時

新里福祉センター
（新里町野）

毎月第４水曜日
午前９時15分～９時45分

地
域
で
運
営
し
て
い
る
サ
ロ
ン

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
担
い
手
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
の
相
談
窓
口

脳
い
き
い
き
教
室

期
日
・
期
間

期

Ｈ
Ｐ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｆ
Ａ
Ｘ
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

時
間

時

場
所

場

対
象
・
資
格

対

内
容

内

定
員
・
募
集
人
数

定

費
用

￥

持
ち
物

持

申
し
込
み

申

問
い
合
わ
せ

問
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「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

地
域
の
相
談
窓
口

　
市
内
に
８
か
所
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援
専

門
員
、
保
健
師
な
ど
の
専
門
職
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
電
話
や
来
所

に
よ
る
相
談
の
ほ
か
、
ご
自
宅
へ

の
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
区
の
担
当
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
　

名称 場所・電話番号 担当地区

桐生市地域包括支援
センター山育会

東久方町二丁目

☎46‐ 6066

１区（本町一～三丁目、横山町）、２区（本町四～六丁目）、９区（永
楽町、小曾根町、宮本町）、10区（東久方町、西久方町、天神町、
平井町）、14区（梅田町）

桐生市地域包括支援
センター社協

新宿三丁目

☎46‐ 4411

３区（稲荷町、錦町、織姫町、美原町、清瀬町）、４区（新宿、三吉町、
小梅町、琴平町）、５区（浜松町）、８区（末広町、宮前町、堤町、巴町、
元宿町）

桐生市地域包括支援
センター菱風園

菱町一丁目　

☎32‐ 3321

６区（仲町、川岸町、泉町、東町、高砂町、旭町）、７区（東）、17区（菱
町）

桐生市地域包括支援
センターユートピア
広沢

広沢町六丁目

☎53‐ 1114
11区（境野町）、13区（広沢町四～七丁目、広沢町間ノ島）

桐生市地域包括支援
センター思いやり

川内町一丁目

☎32‐ 5889
16区（川内町）

桐生市地域包括支援
センター思いやり黒
保根

黒保根町水沼

☎46‐ 8847
22区（黒保根町）

桐生市地域包括支援
センターにいさと

新里町新川

☎74‐ 3032
19～21区（新里町）

桐生市地域包括支援
センターのぞみの苑

相生町五丁目

☎54‐ 9537
15区（相生町一丁目一部、相生町二丁目一部、相生町三～五丁目）

桐生市地域包括支援
センター双葉苑

広沢町一丁目

☎54‐ 8906

12区（広沢町一～三丁目、桜木町一部）、18区（相生町一丁目一部、
相生町二丁目一部、桜木町一部）

介護予防介護予防

これからも元
気に暮らすた
めに何か活動
したい

介護保険介護保険

どんなことを
お手伝いして
もらえるの？

家族のこと家族のこと

離れて暮らす
高齢の家族の
ことが心配

財産管理や財産管理や
契約のこと契約のこと

最近、お金の管
理に自信がなく
なってきた

認知症の人認知症の人
やその家族やその家族
への支援への支援

認知症かもしれな
いけど、どこに相
談すればいい？

専門職がチームとなって対応します！

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

講
座

子
育
て

健
康

シ
ニ
ア
世
代

関
連
団
体

く
ら
し
の
便
利
ガ
イ
ド

K
iryu N

ew
s

特
集

55 ☎桐生市の市外局番は0277☎桐生市の市外局番は0277


