
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の好きなことや、やってみたいことは、男の子も女の子も、 

みんなが自由
ゆう

にできます。自分の「好き」を大切にすると、 

もっと色んなことにちょうせん出来て、ゆめもどんどん広
ひろ

がっていきますよ。 

・自分も相
あい

手も、大切にしよう。 

・自分のやりたいことに、チャレンジしてみよう。 

・大事
だ い じ

なことは、みんなでいっしょに考えよう。 

・家の仕事
し ご と

や、クラスのことは、みんなできょう力
りょく

しよう。 

家の中には、どんな仕事
し ご と

がありますか？そして、その仕事
し ご と

は、 

だれがしていますか？子どもにも、大人にも、できることは、 

たくさんあります。できそうなことに、○をつけてみよう！ 

 このリーフレットや作品募集を通して、子どもたちが「男だから」「女だから」

という思い込みにとらわれず、お互いを大切にしながら、自分らしく成長して

いくきっかけになればと願っています。ぜひご家庭でも、家事や役割分担、将

来やりたいことなどについて、お子さんと話し合ってみてください。 

保護者の皆様へ  

小学校 中学年（3～4 年生） 

 

「男女共同
きょうどう

参画
さんかく

」とは、男の子も女の子も区
く

別
べつ

しないで、 

ひとりひとりの個性
こ せ い

や力をはっきして、みんなが仲
なか

良く
よ  

たすけあうことです。 

学校やおうちでのことに当てはめて、考えてみましょう。 

 
「男女共同

きょうどう

参画
さんかく

」ってなに？ 

 「自分らしさ」ってなんだろう？ 

 

あなたは、こんなふうに言われたことはありますか？ 

赤のランドセルがよかったけど、 

「女の子みたいだからダメ」と 

言われた。 

   好きなこと、とくいなこと          好きな食べもの 

 

  

    好きな色                    将
し ょ う

来の夢
ゆ め

 

 スポーツが好き、絵を描くのが好き、好きな色、将来
しょう  

の夢
ゆ め

など、 

 だれもが「自分らしさ」を持っています。あなたの「自分らしさ」も、 

 他の人の「自分らしさ」も、どちらも大切にしましょう。 

ご飯
は ん

のじゅんび 

お皿
さら

を片付
か た づ

ける 

洗
せん

たくものをたたむ 

その他
た

（                 ） 

□ 
□ 
□ 
□ 
 

□ 
□ 
□ 

部屋
へ や

のそうじ 

おふろのそうじ 

ごみをまとめる 

家の仕事
し ご と

は、家族
ぞく

みんなが気持ち
も  

よく生活するために大事
だ い じ

なことばかりです。 

やることがだれかに、かたよりすぎていませんか？ 

きょう力
りょく

しあって、家族
ぞく

みんなが楽しい時間
かん

を持て
も  

るようにしたいですね。 

野球をやりたいけど、 

「男の子がやるスポーツだよ」と 

言われた。 

➡「女の子だから、男の子だから、こうしないといけない」と言われたり、 

     「女のくせに、男のくせに」と、ともだちに言ってしまうことはありませんか？ 

     好きなことや、苦手なことは、人それぞれです。 

あなたの家では、だれの仕事
し ご と

？ 
 

 みなさんに大切にしてほしいこと 
 

    自分の好きなことや、とくいなことを書いてみよう！ 


