
 

 

 

 

皆さまお一人お一人の理解が、精神障害を持つ方の支えになります 

こころの病をもつことは、決して特別なことではありません。 

精神障害について理解を深め、よき支援者となるために、仲間と一緒に学習してみませんか？ 

精神障害を持つ方が、住み慣れた地域で、より暮らしやすい街づくりを目指しましょう。 

対 象 者　　桐生市・みどり市在住の方 

募集人数　　１５人 

申込期間 　10 月９日（金）～10 月２６日（月）（先着順） 

会　　場　　大間々保健センター　２階 

  （みどり市大間々町大間々1497 番地 1） 

費　　用　　無料 

申込方法　　お電話にてお申し込みください。 

申 込 先　　◎桐生市障がい福祉課障がい福祉係 

　　　　　　 電話：４４－８２３７  

　　　　　  ◎みどり市社会福祉課障害福祉係 

　　　　　　 電話：７６－０９７５ 

日程およびプログラム【3 日目の日程については講座開始後にご案内します】 

 主　　催    桐生市・みどり市 

協力団体    桐生市・みどり市社会福祉協議会 

医療法人岸会　岸病院 

社会福祉法人明清会、フェニックスの会 

精神障害者家族会「わたらせ虹の会」 

特定非営利活動法人「はたおと」 

太陽の会（桐生市・みどり市精神保健福祉ボランティア）　　　　　　　

 日　　　時 内　　　容 講　　　師

 《１日目》 

１１月１１日（水） 

13:30～15:30 

（受付　13:15～）

【講話】「ボランティアとは」 

【講話】「精神障がい～心の病気を考える～」 

みどり市社会福祉協議会　 

岸病院　精神科医師 

 

 《2 日目》 

1１月１９日（木） 

13:30～15:30 

（受付　13:15～）

【講話】「精神障害者への関わり方」 

【講話】「地域で暮らしたい～当事者からのメッセージ～」 

【講話】「家族の想い」 

実習オリエンテーション

社会福祉法人明清会　精神保健福祉士 

フェニックスの会  会員の皆さま 

精神障害者家族会「わたらせ虹の会」

 《3 日目》 

1１月２４日（火）　　

　  ～２７日（金） 

のいずれかの半日～1 日

【施設実習】協力施設（予定） 

地域活動支援センター　「虹の作業所第１・第 2」 

地域活動支援センター　「おおまま」「つばさ」 

桐生市社会福祉協議会　「居場所　TOMONI」

 《4 日目》 

１２月４日（金） 

　13:30～1５:30 

　（受付　13:15～）

【講話】「地域で支えあう」 

　　　　①太陽の会より　②TOMONI より 

【グループワーク】施設実習の振り返り 

閉講式

太陽の会 

（桐生市・みどり市精神保健福祉ボランティア） 

TOMONI 主催　桐生市社会福祉協議会


