
　ヤングケアラーとは、本来は大人が担うと想定されて
いる家事や家族の世話などを日常的に行っている子ども
や若者のことです。

相談窓口

・こども家庭センター（☎43‐2000）
・ヤングケアラー支援ワンストップ相談窓口
　（☎090‐1158‐4140）

障がいや病気のある
家族に代わり、買い
物・料理・掃除・洗
濯などの家事をして
いる。

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している。

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている。

目が離せない家族の
見守りや声かけなど
の気づかいをしてい
る。

日本語が第一言語で
ない家族や障がいの
ある家族のために通
訳をしている。

障がいや病気のある
家族に代わり、家計
を支えるために働い
ている。

精神疾患やアルコー
ル・薬物・ギャンブ
ル問題を抱える家族
に対応している。

がん・難病など慢性
的な病気の家族の看
病をしている。

障がいや病気のある
家族の身の回りの世
話をしている。

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレ
の介助をしている。

ヤングケアラーとは、こんな子どもたちです

家族のためにがんばるあなたへ家族のためにがんばるあなたへ

　「家族の手助けをするのは普通のこと」と
思うかもしれません。でも、勉強や部活に集
中できない、友達と遊ぶ時間がないなどの困
りごとはありませんか？
　ひとりで悩まず、学校の先生、スクールカ
ウンセラー、友達、親戚など信頼できる相手
に相談してみてください。また、相談窓口ま
で連絡してください。

知ってください ヤングケアラー

　令和４年度に群馬県が実施したヤングケアラー調査で
は、小学６年生の約17人に1人、中学２年生の約27人
に1人、高校２年生の約34人に１人がヤングケアラーで
した。

ヤングケアラーって何だろう

１学級に１～２人はヤングケアラー

　子どもの身近にいる大人が子どものＳＯＳに気づいて
あげることが必要です。相談者のプライバシーは守られ
ますので、気になることがありましたら、相談窓口まで
ご連絡ください。

あなたの身近にいませんか
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知らせよう  あなたが  あの子の声になる知らせよう  あなたが  あの子の声になる

　図書館では、期間中、親子で楽しめる本や子
育てに関する本を集め
た特設コーナーを設置
します。ぜひ、ご利用
ください。
期11月29日（日）まで
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　毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、
広報・啓発活動などのさまざまな取り組みを行っ
ています。一人ひとりが関心を持って、子どもの
笑顔を守りましょう。「オレンジリボン」は、子
ども虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリ
ボンを広めることで、子ども虐待をなくすことを
呼びかける市民運動です。
▶こどもの「命」・「権利」・「未来」を守る

　虐待は犯罪であり、社会全体で解決すべき問

題です。「児童虐待かも…」と思ったら、すぐに     
「☎１８９」へお電話ください。連絡は匿名で行
うことができ、連絡者や連絡内容に関する秘密は
守られます。
問子育て相談課子育て相談係（☎43 ‐ 2000）、
新里支所市民生活課福祉係（☎74 ‐ 2904）、
黒保根支所市民生活課市民サービス係（☎96 ‐
2112）、またはお近くの民生委員・児童委員へ。

お子さんのサインお子さんのサイン

●表情や反応が乏しく、笑顔が少ない
●不自然な傷や同じような傷が多い
●予防接種や健康診断を受けていない
●不自然な時間の徘

はいかい

徊が多い
●衣服や身体がいつも不潔である
●家に帰りたがらない

くろほね大橋ライトアップくろほね大橋ライトアップ

　期間中、くろほね大橋をオレンジ色にライトアッ
プします。オレンジの光は「温かさ」を象徴する反面、
「注意喚起」を示す色でもあります。児童虐待とい
う深刻な問題に対して関心
をもってほしいという強い
願いが込められています。
期11月30日（月）まで

保護者のサイン保護者のサイン

●子どもへの態度や言葉が拒否的
●子どもの扱いが乱暴、冷淡
●小さな子どもを残してよく外出している
●「子どもがなつかない」と話している
●育児や家事がつらそう
●子どもが怪我をしたり病気になっても受診しない

近くにこのようなお子さん・家庭を見かけたら、ご連絡ください。近くにこのようなお子さん・家庭を見かけたら、ご連絡ください。

「親子で楽しめる本」を
紹介します

77 ☎桐生市の市外局番は0277☎桐生市の市外局番は0277


